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内容概要

本书是中华全国总工会“‘千万农民工援助行动’就业技能培训指定教材”系列图书之一。
    本书分五章，介绍了实用按摩调理的起源、作用、经络识别方法、11种按摩手法以及105种常见疾病
的按摩调理方法和踩跷操作标准。
全书条理清晰、深入浅出、通俗易懂、简明实用。
    本书适合各地农民工培训基地、学校以及保健按摩机构使用，也适用于劳动就业部门及工会组织开
展下岗职工再就业培训、指导和普及教育活动。
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