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前言

　　我的欲望之旅　　（2006年11月至今）　　这本书是个延续。
 是时间的延续。
2006年结束了为期百天的单身旅行。
脚步停止了，日历却还在翻，内心也依然狂热。
事实上，我的脚步从未停止。
因为夏天的加州行，有了《一直在恋爱，一直在旅行》的延续。
 是事件的延续。
旅行后建立我的客栈——小楼，经营了整一年后，再次被城市招安。
经营、工作、写作、旅行、恋爱，一样也没耽误。
 是欲望的延续。
旅行这些事儿，就是我用来满足欲望的——满足在城市中无法填充的欲望——对蓝天白云、青山绿水
、至真至纯、皈依本真的欲望。
 书放了很久，几乎放到凉。
 写了几次开头，都被自己给否了。
 如果仅仅是花草，仅仅是过客，这一切都会简单许多。
旅途中留下再多的情意、再多感触，都是可以卷走的，或者可以留下，或者索性就是过眼云烟，哪怕
是扔掉了也不觉得可惜。
只要旅行不止，这些也不会停止。
 偏偏这次旅行不是。
 美国行是我的第一次出国游。
之前连泰国都没去过，护照上空白一片。
难怪朋友会说我不玩则已，一玩就扯个大的。
其实，岂止是一次太平洋对岸的旅行？
写了四五年两性的文学女青年，终于撞上了枪口。
这一次，差点来了个粉身碎骨。
 在网上看关于我第一本书的评价。
有人说《一直在恋爱，一直在旅行》是一本教人怎么独身旅行，怎么享受恋情的书。
 这样的理解就错了。
 旅行、恋爱都是安排不来、设计不到的。
上本书的所有章节都是即时写下的，白天旅行，晚上写作，哪怕是在进行中的事情，我也无法预知下
一秒，更别说未经未见的第二天。
而这一本书，没有用电脑，但是随身拿着笔记本，手写下当时的感受、风景，真正落成文字，是这三
个月的事儿了。
 旅行、恋爱的美也就在这：你以为你能把握全局，但当你真的投入其中，只能等待上天的安排。
 也是因为这样的未知，使这本书有了写下去的可能和必要。
 其实在我更愿意认为这本书记录的不是一个女人行走的脚步，而是一个女人成长的脚步。
 第一本书记录的2006年百天西部行，发生在我的24岁。
当时的状态是单身，憧憬爱情，不明婚姻，热爱自由，是个大眼睛精灵；“小楼”开业时，25岁，自
诩山大王，终日与山水酒友为伴；美国行发生在2008年的夏天，经历了一年半的苦恋，纯真的感情在
加州温柔的阳光下慢慢蒸发。
 时间即将把我推入27岁的门槛。
 2009年，写完这本书后，我希望秋天能有一次旅行，还是一个人，但心理和状态肯定不再是，因为我
也在成长，和看书的你一样。
 从小楼走出来，到现在第二本书出版，第三本书开始写，到工作顺利、买了自己的房子，还妥善处置
了小楼，处理了自己的爱情⋯⋯有时候自己都难以置信，这仅仅是在两年间发生的事，在我写下这些
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文字的两年前，我还在小楼里，和客人聊天喝酒；一年前，我刚踏上加州的土地。
 转眼，这一切都过去了，但是留给了我很多记忆，留下很多身影。
 比如，我的父母，我一辈子都记得母亲每次送我远行，站在车下红了眼睛的样子，特别是2006年独自
西部行的时候，后来问母亲是怎么想的，她说：“我甚至想过，你再也回不来了，但我必须让你去完
成梦想。
”这个朴素善良的女人教会我如何善待身边的每个人，宽容地爱每个人，在一次次我感情遇到挫折的
时候，告诉我：“你要相信，还有爱，至少还有我和爸爸。
” 还有丹丹、小颜、婷婷、小瑛、高茗、娇娇⋯⋯我得意的时候，你们站在角落帮我端茶、张罗；失
落的时候，对我寸步不离；别人都认为我很能干，而在你们眼里，我永远是那个上厕所都需要陪的“
黏糕”。
我的九个兄弟，虽然很少表扬我，但从来没有离开我。
 我的老师们：夏总、何老师、白老师⋯⋯你们对我的宽容给了我足够的空间、舞台。
 最后，还有这本书的主角Nick。
 他用了近两年的时间让我感受到爱的纯真和美好，而我再用了整一年的时间来理解和他分手的原因。
 我清晰记得我们的小楼是怎样盖起来的，我是怎样在他的精神鼓舞和帮助下，搭建起了一根根柱子；
怎样用油漆一笔一笔在整面墙上涂下我们的痕迹，然后巧妙地把我们的名字镶嵌在里面；怎样在小楼
一个个孤独的夜晚听他的电话，度过喧闹后的寂静；我怎样在爱的感召下，去掉身上的江湖气、坏习
惯、任性、骄傲；又怎样克服从乡村走回城市的落差⋯⋯现在我可以很坦然地写下我们之间发生的故
事，我们的感情。
 只有真爱过的人，才懂得珍惜下一次来临的爱情。
 是Nick改变了我的思维、放宽了我的视野、也让我懂得了什么是真爱，感谢我的生命里，他曾经来过
，并且停留。
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内容概要

　　《爱在加州阳光下》，这本书的主角Nick，他用了近两年的时间让作者感受到爱的纯真和美好，
而作者用了整一年的时间来理解和他分手的原因。
作者清晰记得他们的小楼是怎样盖起来的，她是怎样在他的精神鼓舞和帮助下，搭建起了一根根柱子
；怎样用油漆一笔一笔在整面墙上涂下他们的痕迹，然后巧妙地把他们的名字镶嵌在里面；怎样在小
楼一个个孤独的夜晚听他的电话，度过喧闹后的寂静；她怎样在爱的感召下，去掉身上的江湖气、坏
习惯、任性、骄傲；又怎样克服从乡村走回城市的落差⋯⋯现在她可以很坦然地写下他们之间发生的
故事，他们的感情。
只有真爱过的人，才懂得珍惜下
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心去加州兜了个圈，干净了出发前夜盘算美利坚被灌了迷药的飞行首站月亮湾的潮起潮落谁能调出旧
金山的色彩？
红木林，再次走进童话里Napa的酒父亲的眼泪谁画了优山美地这幅水彩画？
绝望中的生灵——MONO Lake死谷说，你存在着无与伦比大峡谷斯坦福：“门当户对”从这里开始，
“天长地久”在这里结束我的小楼
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媒体关注与评论

　　带着爱去生活、去旅行是每个女人最向往的状态，哪怕暂时被工作的忙碌所挤压，我们仍然应该
学会保持恬淡与平静，期待下一次旅行。
美丽的阳光、秀美、粗犷都给我很多记忆，在娄扬的书里，我重新看见了它们。
　　——国际华裔小姐、TVB当红小花旦 叶璇　　有才又有貌，是一个女子之福气，能爱又能被爱，
旅行又逢爱情之时机，给我就是这么种感受。
　　——作家 虹影　　心随意动，意随身行，旅游是我们最好的生活伙伴，关注娄扬新作，丰富自己
的人生。
　　——金鸡影后、制片人 陶红　　人生就像是一场旅行，让我们经历不同的人，体会不同的事，欣
赏不同的风景。
不必在乎旅行的目的地，而去体会旅程中的点点滴滴，才能让美好和爱在我们的心里驻留。
做一个像娄扬一样聪慧而随心的女子，去旅行吧，跟着心走，让灵魂守候。
　　——伊丽莎白雅顿营销作业拓展总监 李红森　　在路上，让人成长，而心中带着爱去行走的时候
，别有风景。
期待娄扬的下次行走⋯⋯　　——大众汽车集团中国公共关系和传播总监 杨美虹
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