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内容概要

有这样一句名言：  “一夜之间可以造就一个富豪；但三代也不一定能培养出一位公主。
”    是的，女人的优雅不是一蹴而就的，它不同于时髦——时髦可以追、可以赶，而优雅却是一种恒
久的时尚，它是一种文化和素养的积累，是修养和知识的沉淀。
“优雅”是从女人的身体内部和心的深处自然而然涌动、喷发、流露出来的一种气韵，是成熟女性经
过“修炼”后散发出的一种“酒香”；优雅的女人美丽、成熟、温柔、知性，热爱生活、善解人意，
既能在事业上独当一面，又能专心且平和地折着手里的纸鹤；优雅的女人知性内敛，透着智慧，即使
只是抿着嘴静静地站着，眼底的温柔和恬静依然动人；优雅的女人总是具有不凡的气质，自信的眼神
，得体的举止，高雅的风韵⋯⋯优雅，是女人的最高境界。
    没有哪个女人不想成为优雅的女人，而许多人又常常苦于找不到优雅的秘诀，或抱怨缺乏应有的条
件而信心不足。
优雅，真那么难吗?其实，做优雅女人并不难，不需要很高的条件，秘诀就在这本书里!
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章节摘录

（3）必须具备的几双鞋女人的鞋柜，不在鞋多，而在全面。
哪怕一共只有几双，也必须表达出你是个既会工作又没有泯灭生活情趣的女人。
靴子。
秋冬季选择一款适合自己的靴子非常重要，靴子一般分为长筒靴、中筒靴和短筒靴，适合与牛仔裤、
脚蹬裤这类式样紧瘦的裤子搭配，不宜与西裤、宽简裤搭配。
装饰较多且时髦的高筒靴只适合个高、腿长的女性。
对于腿型好看的女性，短裙搭配中筒靴最为洒脱。
短筒靴对中年女性及职业女性尤为适合，不论穿裙子还是裤子，短筒靴都显得较稳重成熟。
此外，一双好靴子不仅能够让你在冬季最流行的时尚前沿找到一席之地，还能在保暖的同时修正你腿
部的一些缺陷。
O形腿：适合略宽松的中长靴。
服装上选择不是太紧的裤装或者五分裤及中裙，通过全部掩盖或部分隐藏的概念，将腿部分区打理，
减少整体上的O形曲线。
若靴子外侧带有绒球或其他装饰物件，会让人更加注意到腿的曲线向外弯曲，应避免。
比较紧的长靴也不能选择，因为它会毫无保留地勾勒出你的O形腿。
X形腿：带有翻边设计的中长靴对有x形腿烦恼的女性同样适合，但有所区别的是对于这一类型的女性
，可以选择鞋边外侧带有明显装饰物的靴子，这样可以使膝盖部位看起来与上下宽度比较一致。
选择宽摆的中裙或者五分裤都很不错，若是想选长款的裤装，则最好是选膝盖部位有口袋等装饰的裤
子，裤腿可以窄一些。
贴身型的窄腿靴款是禁忌，好的修身效果有时侯反而是一种负担。
太细的鞋跟也不适合，一不小心可能会让你摔倒。
大象腿：大腿粗壮的女性在选择靴子的时候，要避讳的并不是很多，因为一般的靴子都是在膝盖以下
的。
建议选择带有皱褶设计的靴款，用靴子的体积感来中和大腿部分的不完美。
还可以选择一些鞋口比较宽的靴子，但是不宜太夸张，如果鞋口宽于小腿太多的话，会反衬出小腿与
大腿粗细的差距。
五分裤和中裙是最适合的选择，一些斜纹或者小格纹图案都有视觉收缩的效果。
但如果你觉得这种搭配太过于平凡的话，也可以尝试穿裤脚收紧的马裤，帅气的造型一定能为你的魅
力加分，再加上一件中长款的大衣那就很完美了。
靴子不能选择太短的款式。
细跟也不适合。
会有一种头重脚轻的感觉。
萝卜腿：小腿粗壮的女性有很多是属于遗传的，她们也许别的地方都很纤瘦，但一双小腿却怎么也细
不下来，那么你可以选择一款中长型的靴子将小腿藏起来。
靴子上面适宜带有一些垂直的图案花纹，把人的视线引向纵向。
褶皱型的靴子和牛仔靴也是不错的选择，如果靴子是采用系带式的设计，则最好是一直系到鞋边的。
对于这一类女性，宽松休闲型的五分裤和中裙也可以搭配，不过在裙子的选择上，H型的裙子会比宽
摆的更好，不要因为想要掩盖缺陷而做得太过夸张。
短腿：东方人普遍个子都不是很高，再加上身体比例也不是那么尽如人意，如何用服饰搭配来改善上
长下短的身材呢？
在选择靴子的时候最好选高跟的，很明显可以垫高腿部。
同时尽量选择比较紧的鞋款，下装绝对不能拖沓，那会使本来就不长的腿部变得更短。
百褶短裙和短裤都是不错的选择，颜色艳丽一点也没有关系，只是尽量不要花纹太大，否则会更显得
人身材娇小。
休闲运动鞋。
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休闲运动鞋多采用新型材料，轻便透气、便捷自如，会让你在闲暇时段感受到生活的轻松。
高帮复古球鞋于前卫中透出古典之美，可与简洁优雅的裙装相配；橡胶鞋底向前延伸上翘至鞋尖，若
与T恤相配，青春靓丽之美将不言而喻。
轻盈便鞋。
圆头或小方头的便装皮鞋舒适清朗，一般由小牛皮、磨砂皮等质料制成。
如果你追赶潮流，又不想失去淑女风范，它将是你最佳的选择。
而木屐式便鞋，那3公分高的粗跟在木质地板上可踏出犹如古筝般的乐声，若你配以双肩吊带中式长
裙，宛如典型的东方美人款款而来。
经典女鞋深受都市成熟女性的青睐，比较确切地勾画了她们虽然丰满但依然曲线玲珑的身材，也对应
了她们以精巧的饰品和精美的服装构成的那份精致和美丽。
在此类鞋款中，色彩一般以黑、灰等暗色为主，皮革以质地细腻、柔软、光亮的小牛皮为主，也有一
些翻毛皮与鳄鱼皮。
如果把鞋头尖尖、后跟高高的经典女鞋与华丽的晚装礼服搭配，性感的你会更显婀娜多姿，于优雅的
经典中透出一些前卫。
厚底女鞋。
厚底女鞋看上去又厚、又笨、又重，许多女人之所以对它情有独钟，原因之一恐怕是这类鞋可以帮助
她们获得物理意义上的高度，使她们在人群中“出类拔萃”。
确实，厚底鞋若搭配得当，可穿出别具一格的美感来。
但身材娇小的女性，若穿上厚底鞋，会使原来的玲珑、纤巧、细弱的美感荡然无存，给入滑稽之感；
而身材本来就高大的女人，厚底鞋会令她们处于高耸入云的境地。
冷静面对时尚热潮聪明的女人不追求潮流，却能独具匠心，穿出个人品位。
她们能传达出内心的或熟与优雅，像一杯醇厚的葡萄酒，令人微醒微醉。
所以，时尚不是真理，没有必要被我们视为生活的理想，更不必要刻意地去追求。
当你冷眼看时尚的时侯，会发现时尚其实是一种很无所谓的东西，不会影响生活的质量，如过眼云烟
。
时尚是那种随时在你身边，你又无力抓住的东西，比如风。
时尚不听你的，也不听他和我的，时尚自由自在无拘无束。
如同你黄昏散步呼吸到的袭人花香，如同你清晨登山听到的缥缈清歌。
时尚让你会心，让你会意，却无法追逐，无法制造。
但是，时尚又会告诉你，它并非遥不可及，随心就好，随意就好。
时尚的本质，还是生活。
不要刻意领先时尚，时尚为你的心情而生。
没有人能够真正说清什么是时尚，变幻莫测正是它的脾气。
拼命地赶时尚潮流，把自己的本色荡涤得千干净净，好一阵云里雾里，到头来属于自己的珍爱却是一
无所有。
时尚是一种很有魅力的东西，时尚也是一种很模糊的东西。
因为有魅力，时尚为众人所追逐。
因为玄妙和模糊，不少女人陷入了追逐的误区。
面对时尚，应有冷静而独特的追求标准。
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编辑推荐

《放一些优雅在生活》：用优雅提升你的时尚气质；用品质缔造你的完美生活。
一个容貌美丽的女人未必优雅，而优雅的女人一定美丽。
拥有标准的“花样年华”。
“购物狂”也精明。
听过声音美人吗?运动瞬间展现无比风情。
家居也可以这样优雅。
大自然让你更有女人味。
腹有诗书气自华。
做一个又美丽又智慧的女人。
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