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内容概要

本书不仅美在行文的旁征博引，追古溯今，布局的条理清晰，一气呵成，语言的自然流畅，韵律悠扬
，更美在道理寻常而不浅显，思想深刻而不枯燥，文化广泛而不繁杂。
    本书是青年人成才的一部很好教材。
     本书引用了古今中外的至理名言和历史故事，涉猎全面、内容新颖、寓意深刻、受用终生。
字字珠玑，声声入耳。
     作者滋润心田的话语，无疑是一剂注射到青年病态思想深处的良方，唤醒他们“成功唾手可得”的
美梦，激励他们作为始于足下，成功源于付出。
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作者简介

王继勇，男，笔名“米粒”。
1957年生。
先后从事过教师、宣传干事、报社记者、编辑、干部管理、企业经历等工作，现任大庆油田物业管理
一公司党委书记。
2003年出版诗集《人啊，人》。
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章节摘录

　　第一章 作而有为　　人有两种状态：一是自我保护意识下的寻求安全感；二是自我发展意识下的
不断自我提升。
第一种状态是人人都有的常态，而第二种状态就是人与人的差别。
　　纵观人们成长的历程，我们可以得出这样一个结论：“成功与否的差别在于是否行动。
”　　“天无时不风，地无时不尘，物无所不有，人无所不为。
”人人都爱自己，但自爱有两种方式：一是本能的爱，表现为“多享受，无伤害”，这与所有的动物
没有区别，是一种原始的、自发的、本能的爱；二是智慧的爱，表现为不断地完善自己、提升自己、
成就自己、保全自己、快乐自己。
这种爱超出了自然和本能的爱，是智慧和勇气的综合，是高级的爱，而持有这种爱的人仅占人群中不
足20％的数量。
　　经济学上有一个“利益最大化原则”，引入到现实生活中，就是做官的追求不断高升，官越大越
好；经商的钱赚得越多越好；求学的知识越多越好。
正像古人所说：“仕逐势，农赴时，商趋利，工追术，将求胜。
”无论干什么，都要干出业绩来，展现出价值来；而这一切都来自你的作为。
命运掌握在自己手中，每个人都是自己命运的铸造者，只要肯付出迟早会成功。
　　“人生百年如一梦，苦短世间一刹那，尝尽苦辣咸酸甜，历经艰难好为人”。
如果你不想虚度人生，请你相信这个定律：“有作才会有为。
”一、身为源自心为　　“高标准会使你朝高处走。
”想得远，才能看得远；看得远，才能走得远；走得远，才能做得远。
　　美国前总统肯尼迪曾说：“成功有一百个爸爸，失败却找不到妈妈。
”意思是说每个人都有许多成功的条件，却找不到失败的理由。
　　《孙子兵法》上有一句经典名言：“胜兵先胜而后求战。
”意思说得胜的人先在心理上胜利，才在战场上胜利，心中有胜利，行动上才会取得胜利。
当你成功的欲望像在窒息中需要空气，像在饥渴中需要水，像在黑暗中需要阳光一样的强烈，你就会
成功。
“只有改变心态，才会改变命运”。
　　“成功始于心动，成于行动。
”人什么都可以失去，但不能失去希望。
每个人都有两双眼睛，一双在脸上，另一双在心上。
长在心上的眼睛比长在脸上的更重要，这双眼睛可以洞悉一切，可以告诉你如何看待身外的世界，如
何看待自己。
因此说，心是命运的向导，心是命运的设计，心是命运的主宰。
当一个人心想有所作为的时候，他才能去作为；心里想怎样作为，行为上才会有什么样的表现。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　快乐人生有三大要素：必须有所作为，必须有所爱，还要有所期待。
　　——托马斯·爱迪生　　成功是你的人格资本，这世界并不会在意你的自尊。
这世界指望你在自我感觉良好之前要有所成就。
　　——比尔·盖茨　　勤奋比聪明更重要。
只有真正投入进去，抛开名利得失，到达一种忘我甚至狂热的境界，才能有所作为。
　　——钟训正
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编辑推荐

　　一书拿在手，天下任你走。
它是一部成长锦囊、一部商业兵法、一部为官宝典。
做人、做事、做局之宝典；成长、成熟、成功之锦囊。
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