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前言

　　走进大美之地 在中国辽阔版图的西北角，有一片占到国土面积六分之一的热土，那 就是欧亚大
陆的黄金地带、早已化做游人们最心驰神往的神秘旅干亏也之 一的新疆维吾尔自治区。
天山，有如一道天然屏障横亘在整个新疆的中部 ，恰好成就了南北疆的自然分界线。
 南疆，那魂牵梦绕的黄金腹地分明就是一场迷人的旅行艳遇，不敢轻 易地靠近，是因为她的朦胧和
暧昧会诱惑也会俘获每一位游子漂泊的心。
 曾经一度的探险乐园甚至还吸引过斯文赫定、斯坦因等一大批探险家成年 累月地逗留穿梭在塔克拉
玛干腹地。
在陶醉和惊艳于她无与伦比的大美之 余，人们又不得不对她的广阔和博大发出由衷的喟叹。
诗人郭小川曾经深 情地写道，“不走南疆，不知新疆如此天高地广；不到喀什，不知新疆如 此源远
流长。
”这片曾是东西方文化交融的黄金地带埋藏了太多的神秘， 以至于每次与她的接触都会滋生全新的认
知和收获。
在南疆，你可轻易地 领略到从佛教到伊斯兰教的神奇嬗变；在南疆，雪峰、草原、沙漠、湖泊 ，大
凡壮观的自然景观应有尽有；在南疆，维吾尔族、蒙古族、塔吉克族 、柯尔克孜族等民族艺术之花争
相吐艳⋯⋯ 从旅行者的视角看，北疆是一部关于自然、历史和人的宏伟史诗。
北 疆的美，既繁且盛，重叠交织，绚丽辉映，流光溢彩。
对于热爱自然的人 来说，北疆毫无疑问可谓是一场视觉上的豪门盛宴。
万顷碧波的草原，一 泻千里的河流，光怪陆离的戈壁幻境，神秘莫测的雅丹奇观，气势磅礴， 变幻
多姿，显现出得天独厚的大自然本色。
从雪山冰川到风蚀地貌，从云 杉森林到高原湖泊，从长河落日到广袤草原，从戈壁绿洲到田园风光，
人 们将欣赏到的风景如交响乐般的丰富和壮观，而绝不仅是单音独奏的风景 小品。
对于习惯了一山半水细腻情调的人，北疆之行带来的将是审美上的 震撼，甚至是前所未有的颠覆。
 在这片土地上飘荡着的奶香和蜜甜，一如流淌着的世俗的欢歌。
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内容概要

　　《惊艳新疆:大美之地的深度旅行书》是“旅游圣经丛书”之一。
旅游圣经的特点：按照“经典线路、热点地区、精华景点”的原则采线和撰写，并不针对某个地域的
景点进行面面俱到的描写。
全部图书均选派作者独立实地采线，独立撰写，文字均为原创。
攻略信息丰富，选择各地性价比最高的景点、客栈、美食等推荐给读者，并提供多数地区的区域简图
或城市详图。
深度人文风格，注重对景点历史、文化、建筑等背景的挖掘。
　　旅游圣经推荐的旅游方式：不依赖旅行社，独自或结伴出游，随心所欲，自己安排食宿，自主游
览；中低档消费，既不自虐也不腐败；带上背包即可上路，不需要帐篷、睡袋等户外装备；区别于攀
岩、登山、徒步等户外运动。
　　旅游圣经的价值观：不仅是创造一个图书品牌，更是倡导一种生活方式，一种价值观。
希望通过旅行能够更全面、更深入地认识世界，与自然和谐相处，在旅行中成长；在拓宽视野的同时
，充分尊重当地的生活方式和环境。
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章节摘录

　　缤纷四季 新疆的旅游季节性很强，你在制定行程之前必须要确定自己想要看到 什么样的景致，
新疆之大，不可能一次全部一网打尽，必须要有所取合。
 总的来说，5-10月是去北疆旅行的最佳季节。
如果你的重点在伊犁草 原，那么应该选择7、8月份为好。
想要看熏衣草田，要在6月份。
去喀纳斯 ，又是9月秋景最美。
8月中旬以后，葡萄开始成熟。
7、8月份也是瓜果最 丰盛的季节，但这个时候也正值盛夏，异常酷热，早晚温差很大。
10月是 欣赏和拍摄金色胡杨的最佳时节，若计算好时间，还能赶上当地的肉孜节（ 即开斋节），这是
南疆伊斯兰聚集地的盛大节日。
去南疆旅游尽量要避开封 斋期。
 虽然冬天一般是大雪封山，不适合到山区旅行，但也有旅行者进入冰 天雪地的阿勒泰地区和天山欣
赏美丽的冬景。
自2001年开始，乌鲁木齐等 地推出了冬季冰雪旅游，冬季来新疆的旅游人数已逐年增加。
 全疆行程 新疆的地域太广，南北差异也非常大，北疆以自然风光取胜，南疆以 人文景观著称，想要
彻底地了解这片土地，可能需要在不同的季节，选择 不同的切入点，一次又一次地踏人她的腹地。
 如果你有二十几天到一个月的时间，想要一次玩转整个新疆，这里提 供一条环游路线，基本涵盖新
疆的所有经典景区，自然与人文并重，让初 次入疆的你体会这片土地独到迷人的风采。
 本路线只作为参考，可以根据自己的时间和行程再做调整。
如果从东 边进入新疆，可以先游哈密和吐鲁番，也可以在游完北疆之后，乘飞机到 和田开始南疆之
旅。
 第一天，从乌鲁木齐到五彩湾，如拍摄需要的话，晚上可以住宿五彩 湾，第二天早上经布尔津到禾
木；不在五彩湾住宿的话当天可以赶到阿勒 泰或布尔津住宿； 第二天，从阿勒泰或布尔津到禾木，
观赏禾木村风景，晚宿禾木； 第三天，从禾木到喀纳斯，观赏卧龙湾、月亮湾、鸭泽湖，晚宿喀纳 
斯； 第四天，上观鱼亭看喀纳斯湖，下山后到码头乘坐快艇到三道湾，或 乘坐漂流船；下午到白哈
巴游览，晚宿白哈巴； 第五天，从白哈巴返回布尔津，游览五彩河岸，下午赶到乌尔禾魔鬼 城游览
，晚宿乌尔禾； 第六天，从乌尔禾经奎屯到赛里木湖，晚宿赛里木湖，看赛湖的日落 和第二天早上
的日出； 第七天，从赛里木湖出发，沿途游览果子沟，然后到霍尔果斯口岸、 惠远古城游览，下午
到伊宁，傍晚看伊犁河落日、维吾尔族婚礼； 第八天，从伊宁到那拉提草原，游览空中花园那拉提，
晚宿那拉提镇 ； 第九天，从那拉提到巴音布鲁克草原，观赏沿途风光，游览天鹅湖保 护区、九曲十
八湾等，晚宿巴音布鲁克镇； 第十天，从巴音布鲁克镇回伊宁，从伊宁回乌鲁木齐；如果包车并且 
是7座以下小车的话，也可以经过217国道从奎屯回乌鲁木齐； 第十一天，从乌鲁木齐到库尔勒，若到
达时间较早，可以直接包车去 博斯腾湖景区的莲花湖，晚宿库尔勒； 第十二天，包车游览罗布人村
寨及市内的景点，晚宿库尔勒： 第十三天，从库尔勒到库车，游览库车龟兹古渡、库车巴扎、库车大
寺等市内景点，宿库车； 第十四天，包车游玩库车大峡谷、克孜尔千佛洞、苏巴什古城、克孜 尔嘎
哈烽燧等景点，夜宿库车或乘夜班车赶往喀什； 第十五天，游览喀什市内的艾提尕尔清真寺、香妃墓
、喀什老城、高 台民居等主要景点，逛东门巴扎等，宿喀什； 第十六天，包车前往帕米尔高原小城
塔什库尔干，沿途欣赏喀拉库勒 湖、慕士塔格峰等景点，宿塔县； 第十七天，游览塔县石头城，之
后乘车返回喀什，沿路再次游览拍摄 喀湖和慕峰景色。
宿喀什； 第十八天，乘车前往南疆之南的和田，体验更为纯粹的维吾尔风情。
 宿和田； 第十九天，包车游览和田著名的“三棵树”景点，逛和田十万人大巴 扎等，宿和田或乘夜
班车前往民丰； 第二十天，从和田或民丰出发，乘车游走著名的沙漠公路，欣赏塔克 拉玛干沙漠腹
地的壮观景象，宿轮台的胡杨林森林公园或乌鲁木齐（若不是 金秋时节建议直接返回乌鲁木齐）。
 P3-6
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