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前言
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内容概要

中医养生的方法与要旨，宫廷养生、驻颜特点，宫廷食疗养生养颜方剂，宫廷食疗养生养颜方剂，宫
廷御医、医著养生驻颜方略，历代帝后养生驻颜秘录。
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作者简介

刘小源，传统中医文化学者，多年来致力于挖掘整理中医外治疗法及中医食疗养生美容法。
撰有《砭石疗法与养生美容》、《御医养生美容秘法》、《能治病的石头——图解砭石养生美容》、
《中医养生常识1000问》等中医专著。
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章节摘录
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媒体关注与评论

善养性者，则治未病之病、安身之本必资于食。
　　——孙思邈（唐）医道之大矣，可以养生，可以全身，可以尽年，可以利天下与来世。
　　——许叔微（宋）养生之道，尤以饮食为要义，朕自御极以来，凡所供馔肴皆寻常品味。
朕每日进膳两次，此外不食别物，烟酒及槟榔等物皆属无用。
　　——康熙帝（清）
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编辑推荐

《御医养生养颜秘法》由全国名老中医沈绍功教授作序并养生推介。
民间据说的“宫廷秘方”一概不收，30余位宫廷御医养生养颜秘术，40余本宫廷医著养生养颜秘籍
，50余位帝后养生养颜秘法，100余种亦食亦药食品的秘制养生养颜功效，200余首历代宫廷补益养颜
秘方。
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