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内容概要

为了便于指导者熟练地掌握拓展训练技术，本书不仅介绍了拓展训练的理论基础，而且还详细地介绍
了11大类，共53个项目的实践操作的具体技能。
使每位读者在阅读此项目后能够做到“知其然，也知其所以然”，不但学会这些项目，而且可以按照
此种分析项目的思路，进行新项目的创编和为制订不同培训方案有据有效地选择项目。
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作者简介

　　中国职工文体协会是经民政部批准成立、由中华全国总工会主管的国家一级社团，是群众性的全
国职工文化体育组织和非营利性的社团法人。
协会的宗旨是遵守国家宪法、法律、法规和国家有关文化体育事业的方针政策，推进全国职工文化体
育事业的不断繁荣与发展，联系各级工会组织和职工文化体育团体、职工文化体育工作者及热心支持
职工文化体育事业的团体和个人，开展健康有益的文化体育活动，为全国广大职工群众和全面建设小
康社会服务。
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编辑推荐

　　拓展自身能力，凝聚团队精神　　科学的拓展训练方法　　磨炼意志，陶冶情操　　寓教于乐，
易于操作　　《拓展训练知识手册》帮您打造一流的员工，一流的团队
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