
第一图书网, tushu007.com
<<激发你无限潜能的魔力逆商课>>

图书基本信息

书名：<<激发你无限潜能的魔力逆商课>>

13位ISBN编号：9787500848646

10位ISBN编号：7500848641

出版时间：2011-2

出版时间：工人出版社

作者：姜晓秋

页数：243

字数：170000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<激发你无限潜能的魔力逆商课>>

内容概要

　　天上不会掉馅饼，却时常会一掉下挫折：学业失败、事业受阻、失恋离婚、疾病困扰、自然灾害
⋯⋯面对这些，失意者抱怨连连，失败者自暴自弃，而只有少数人挺身反抗，浴火重生，笑到了最后
。
决定他们成功的因素之一就是逆商。

逆商，即逆境商数，英文简称AQ，是指人们面对逆境时的反应方式，即面对挫折、摆脱困境和超越
困难的能力。
谁拥有了它，谁就有了笑傲江湖的秘籍。
本书以逆商理论为基础，详细阐述了当人们身处逆境之时如何调整心态、重拾信心，如何突破自我、
变失败为成功等方面的问题。
奉书就是要告诉你所谓逆境就是逆转之境、逆转之机。
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书籍目录

前言
初级篇认识逆商，逆商自测
　第1章　认识逆商一成功必备的不二法宝
　　揭开逆商的神秘面纱
　　逆商如逆水行舟，不进则退
　　你的“野心”够大吗?
　　被炒鱿鱼不是你的错
　　与死神赛跑，能赢吗?
　　“经营之神”是这样练出来的
　　想知道你的生命颜色吗?
　　总统的人生够“精彩”
　第2章　逆境一一检验逆商的唯一途径
　　我是一匹来自北方的狼
　　逆境也欺软怕硬
　　贫穷不会长久
　　冬天来了，春天不会远
　　翅膀是用来飞翔的
　　“高帕族”VS“零帕族”
　　一切都是最好的安排
　第3章　逆境是福一一可贵的人生历练
　　股市狂跌，为何有人能赚得盆满钵满?
　　胡萝卜、鸡蛋和咖啡，你愿意选哪种?
　　既然能做英雄，你又何必担心呢?
　　几年磨一剑，陈鲁豫成为“中国奧普拉”
　　当斧子遇到了炉火
　　第一份横跨大西洋的电报
　第4章　面对逆境一一哉们何去何从
　　踩不死的小强
　　首相应该坐在最前面的位置
　　让暴风雨来得更猛烈些吧!
　　一百块钱，一个朋友
　　是男人就不能让别人看笑话
　　你原来是一个“百万富翁”的坯子
　　赫里福牛就是“牛”
中级篇正视逆境，发挥逆商
　第5章　笑看逆境一一世界是公平的
　　三根弦的小提琴一样能演奏优美的乐曲
　　事情没你想得那么糟
　　有一种灵丹妙药叫微笑
　　⋯⋯
高级篇　突破逆境，提高逆商
附录　逆商自测题
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编辑推荐

　  成功不仅需要顺势而为，还要学会逆流而上！
　  面对挫折＋摆脱困境＋超越困难＝逆商
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