
第一图书网, tushu007.com
<<礼仪常识全知道>>

图书基本信息

书名：<<礼仪常识全知道>>

13位ISBN编号：9787500848721

10位ISBN编号：7500848722

出版时间：2011-1

出版时间：工人出版社

作者：文源 编

页数：299

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<礼仪常识全知道>>

内容概要

礼仪是一种气质  一种智慧一种修养  一种品质一种境界优雅的行为举止得体的仪态和言语让男人从容
有派让女人优雅夺目　　个人礼仪：让你赢得尚未开始的竞争　　社交礼仪：有“礼”走遍天下，无
“礼”寸步难行　　商务礼仪：崇尚礼仪，赢得利益　　职场礼仪：办公室生存全攻略　　就餐礼仪
：餐桌是一副棋盘　　生活礼仪：做“有礼儿有面儿”的有心人　　喜庆礼仪：让欢乐的气氛更浓郁
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书籍目录

第一章　日常饮食的宜忌　一、饮食习惯中的宜忌 　 (一)饮食习惯适宜 　   1．饮食六宜 　   2．饮食
应做到规律、卫生 　   3．宜定时定量　    4．吃饭时宜心情舒畅 　   5．宜节制饮食 　   6．三餐宜有别 
　   7．宜吃苦食  　  8．宜细嚼慢咽  　  9．宜饭前喝汤  　  10．宜站着吃饭  　  11．清晨宜饮茶  　  12
．冲泡饮品宜用温开水  　  13．凉开水宜常饮多饮  　(二)饮食习惯禁忌  　　1．忌饥不择食　 　 2．
忌不吃早饭 　　 3．忌吃烫食 　　 4．忌暴饮暴食 　　 5．忌饮食口味过重 　　 6．忌长期吃素　 　 7
．忌即食冻食　 　 8．忌进食偏嚼 　　 9．忌边走边吃 　　 10．忌“饭后百步走”  　　11．忌饭后
松裤带  　　12．忌吃饱就睡 　　 13．忌饭后多饮水　 　 14．忌饭后吸烟 　　 15．忌长期喝咖啡　二
、食物搭配宜忌  　(一)适宜的食物搭配    　1．饮食调配宜讲究“一、二、三、四、五”’ 　　 2．饮
食宜荤素搭配　　　⋯⋯第二章　美容保健宜忌第三章　运动休闲宜忌第四章　服饰穿着宜忌第五章
　居室居家宜忌第六章　社会交往的宜忌
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章节摘录

版权页：插图：②色彩平衡。
不同色彩会给人不同的感受，如深色或冷色调的服装让人产生视觉上的收缩感，显得庄重严肃；而浅
色或暖色调的服装会有扩张感，使人显得轻松活泼。
因此，可以根据不同需要进行选择和搭配。
③配套齐全。
除了服装之外，鞋、袜、手套等的搭配也要多加考究。
如袜子以透明近似肤色或与服装颜色协调为好，带有大花纹的袜子不能登大雅之堂。
正式、庄重的场合不宜穿凉鞋或靴子，黑色皮鞋是适用最广的，可以和任何服装相配。
④饰物点缀。
巧妙地佩戴饰品能够起到画龙点睛的作用，给女士们增添色彩。
但是佩戴的饰品不宜过多，否则会分散对方的注意力。
佩戴饰品时，应尽量选择同一色系。
佩戴首饰最关键的就是要与你的整体服饰搭配统一起来。
（2）女性西装礼仪女士出席正式场合适合穿职业女西装，给人以精明、干练的感觉。
但在穿着西装的过程中，应注意以下几点：①简单素雅。
女士西服的选择最好以简单高雅的套装、裤装、衬衫和高跟鞋为主，黑色外套系的裙子和色彩强烈的
衬衫搭配起来效果最佳。
海军蓝也是一个不错的选择，它可以使人感觉威严，但又能传达出一种较为友善的信息。
身着西服套装，特别注重的是套装领口的设计，千万不能太过花哨，否则会显得不够庄重。
②得体舒适。
无论选择哪种西装，首先要穿着合体，女西服套装应能突出女性的体型美，不要过于松大。
此外，一般女西服应选择柔软、舒适、挺括、质地较好的纯毛或化纤面料。
女士西服不一定穿颜色相同的套装，比如：穿浅色上衣配深色的裙子或裤子，马甲、裙子可根据季节
变化配穿，这样可以给人以稳重、潇洒感。
③搭配得当。
穿着女西装还应注重服饰与服装的和谐，里面穿高领毛衣时，可佩戴领花；里面穿衬衣时，可选领口
带有花边点缀的或是有飘带领子的有颜色衬衣。
此外，皮鞋、皮包的式样与颜色，都应和西服颜色相搭配，再衬以优美大方的发型，就会产生美的艺
术效果。
④量身选装。
不同身材的女性，在西装样式的选择上，要有一定的讲究。
体形小巧的女性应穿掐腰的短西装，因为长西服会盖住过多的躯体，显得身材更加矮小。
另外，短式西服最好是竖直的单排扣的，这道垂直的线条可以让人在视觉上产生更加苗条的感觉。
拥有丰满曲线形身材的女性应穿比较合体的西装，且最适宜的是在一边系单扣的式样。
这种微微下坠的式样既显示了颇具女性美的曲线，同时又能掩藏住一部分多余的体重。
要注意的是这种体型不适合穿长方形西装，那样不但不会突出丰满，反而会让人觉得臃肿。
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编辑推荐

《礼仪常识全知道(权威典藏)》：一部礼仪礼节的速查手册，文明生活的行动指南速查提升素质
的1000个礼仪常识人际沟通的桥梁纽带职场制胜的智慧法宝提升品位的有效工具自身魅力的完美诠释
社交的基本原则：社会人必须遵守的“游戏规则”拜访礼仪六原则：不可不知的访友之道遵循送礼的
原则：送礼更要讲“礼”商务敬茶礼仪：“朋来先敬”有讲究应对不速之客的礼仪：多请示，善分析
商务谈判中的气氛驾驭：将交锋控制在掌握之中求职面试服饰礼仪：秀出你的职场“范儿”办公室礼
仪细节：与人方便，于己方便异性相处的礼仪：职场男女交往“潜规则”办公室的话题禁忌：不可说
，一说即错指正上司的礼仪：  “以下犯上”有技巧辞职的礼仪：来的体面，走的潇洒中餐餐具的使
用礼仪：用好餐桌上的“刀枪剑戟”基本西餐礼仪：吃西餐时别“露怯”
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