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内容概要

国学的内容，用经史子集四部来概括，是一个既符合实际又反映全貌的最为完整的说法。
但是除此之外，还有其他的一些说法。
比如有人把中国的学问区分为义理之学、考据之学、辞章之学、经世之学、科技之学；有人着眼于学
术思潮的演变，按照朝代的更替，区分为先秦子学、汉代经学、魏晋玄学、隋唐佛学、宋明理学、清
代朴学；有人着眼于文学的体裁，区分为先秦诗骚、汉魏乐府、唐诗宋词、明清小说；有人根据汉唐
以后的历史情况，把中国传统文化归结为儒、佛、道三教的鼎立与合流。
关于国学的各种分类方法，可以说是层出不穷。

现在一般提到的国学，是指以先秦经典及诸子学为根基，涵盖了两汉经学、魏晋玄学、宋明理学和同
时期的汉赋、六朝骈文、唐宋诗词、元曲与明清小说及历代史学等一套特有而完整的文化、学术体系
。
因此，广义上，中国古代和现代的文化和学术，包括历史、思想、哲学、地理、政治、经济乃至书画
、音乐、术数、医学、星相、建筑等等都是国学所涉及的范畴。

国学是中国文化的沉淀，对于一个人的成长也是具有重要意义的。
中国古人讲究“修身治国平天下”，《礼记·大学》有言：“欲治其国者，先治其家；欲齐其家者，
先修其身；身修而后家齐，家齐而后国治。
”可见，在以修身、齐家、治国为三大内容递进建构的中国文化系统中，个人的修养是基点，是核心
。
修身对于一个人的成长有着重要的作用。
一个人的知识、学问、技巧、方法是可以学到的，但一个人的胸怀、格局、境界、眼光是要靠修炼的
。
思想决定人的行为方式和价值取向，做任何事都要先把思想放到合适的位置。

学习国学就是修身最好的办法。
简单来说，可以提升自己的文化素养、道德修养(修身、养性、齐家、治天下)，告诉我们该如何为人
处世，还可以开拓自己的思维。
国学所包含的内涵博大精深，提供的是最基本的原理以及人生的价值、生活的态度、处世的方法，这
些能够帮助我们更好地立足于这个社会之中。
可以说，国学是我们每天都离不开的精神支柱。
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章节摘录

　　《尚书》《尚书》是中国古代最早的一部历史文献汇编。
最早时它被称为《书》，到了汉代被叫做《尚书》，意思是“上古之书”。
汉代以后，《尚书》成为儒家的重要经典之一，所以又叫做《书经》。
　　《尚书》的写作和编辑年代、作者已很难确定，但在汉代以前就已有了定本。
据说孔子曾经编纂过《尚书》，而不少人认为这个说法不可靠。
　　《尚书》所记载的历史，上起传说中的尧虞舜时代，下至东周（春秋中期），历史约1500多年。
它的基本内容是古代帝王的文告和军臣谈话记录，由此可以推断作者很可能是史官。
《尚书》作为我国最早的政事史料汇编，记载了虞、夏商、周的许多重要史实，真实地反映了这一历
史时期的天文、地理、哲学思想、教育、刑法和典章制度等，对后世产生过重要影响，是我们了解古
代社会的珍贵史料。
　　《尚书》用散文写成，被文史学家称为我国最早的散文集。
《尚书》按朝代编排，分成《虞书》、《夏书》、《商书》和《周书》。
它大致有四种体式：一是“典”，主要记载当时的典章制度；二是“训诰”，包括君臣之间、大臣之
间的谈话和祭神的祷告辞；三是“誓”，记录了君王和诸侯的誓众辞；四是“命”，记载了帝王任命
官员、赏赐诸侯的册命。
《尚书》使用的语言、词汇比较古老，因而较难读懂。
　　流传至今的《尚书》包括《今文尚书》和《古文尚书》两部分。
《今文尚书》共二十八篇，《古文尚书》共二十五篇。
从唐代以来，人们把《今文尚书》和《古文尚书》混编在一起。
后来经过明、清两代的一些学者考证、辨析，确认相传由汉代孔安国传下来的二十五篇《古文尚书》
和孔安国写的《尚书传》是伪造的，因此被称为《伪古文尚书》和《尚书伪孔传》。
　　⋯⋯
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