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前言

1.做一个为理想工作的人世界上最快乐的事，莫过于为理想而工作。
无论你是送货员、营销员，还是业务科长或公司经理，无论你硕果累累还是成绩平平，只要你是在为
自己的理想而工作，你就会收到意想不到的快乐和成就。
15岁的农民齐瓦勃来到钢铁大王卡内基的建筑工地打工，当其他打工者因为工作辛苦、薪水低微而抱
怨的时候，齐瓦勃却在认真细致地工作，并自学工作中所需的建筑知识。
一天，公司经理到工地检查工作，他注意到了齐瓦勃突出的工作成绩以及他所学的知识，什么也没说
就走了。
第二天，经理把齐瓦勃叫到办公室，问：“你学那些知识干什么？
”齐瓦勃说：“我想我们公司并不缺少打工者，缺少的是既有工作经验、又有专业知识的技术员。
”经理点了点头。
不久，齐瓦勃就被升为技术员。
同伴讽刺齐瓦勃善于巴结经理，他回答说：“我不光是在为经理工作，更不光是为了赚钱，我是在为
自己的理想工作。
”抱着这样的信念，齐瓦勃一步步升到了总工程师的职位上。
10年后，25岁齐瓦勃做了这家建筑公司的总经理。
为自己的理想工作，你就会在工作中加倍努力.刻苦钻研以提高自己的工作能力。
而当你的工作能力提高后，你工作时所产生的价值就会超过你所得的薪水，那时候，你就会得到领导
的重用，你就能够实现自己的理想。
当你去做一个为理想而工作的人，你就会有生命不息、奋斗不止的意识，你就会有积极进取、乐观向
上的精神，你的身上总会有一股使不完的劲。
你就会主动找事去做，在实干中实现自己的目标。
2.做一个勤奋工作的人人们常说：态度决定一切，你是否有一个好的工作态度，决定了你工作的热情
度和事业的成败。
如果你对所做的工作有深厚的感情，有一种归属感，你就能够在工作中得到乐趣，能够勤奋工作，能
够产生一种责任心和使命感。
琼斯在筹建布拉德钢铁工厂时，发现了齐瓦勃超人的工作热情和管理才能。
当时身为建筑公司总经理的齐瓦勃，每天都是最早来到建筑工地。
当琼斯问齐瓦勃为什么总来这么早的时候，他回答说：“只有这样，当有什么急事的时候，才不至于
被耽搁。
”于是在钢铁工厂建好后，琼斯让齐瓦勃做了自己的副手，主管钢厂事务。
因为齐瓦勃的勤奋工作，布拉德钢铁厂成了卡内基钢铁公司的灵魂。
因为有了这个工厂，卡内基才敢说：“什么时候我想占领市场，市场就是我的。
因为我能造出又便宜又好的钢材。
”几年后，齐瓦勃被卡内基任命为钢铁公司的董事长。
在工作实践中，那些靠天才取得的成绩，同样可以通过勤奋获得；而靠勤劳取得的成就，靠天才就无
法获得。
即使一个人有过人的才干，如果不够勤奋，最终也会一事无成。
可以说，勤奋是对工作负责，也是对自己负责。
凡是在职场中站稳脚跟的人，必定是认真勤奋的人。
有人说鲁迅是天才，鲁迅说，哪里有天才，我是把别人喝咖啡的工夫，都用在了工作上。
一个建筑工人因为勤奋工作，成了杰出的建筑商、著名公司董事长；一位医生因为勤奋写作，成了一
代文学巨匠。
勤奋是好运之母，如果你很有天赋，勤奋会使天赋更加完善；如果你的才能一般，勤奋会补足你的缺
陷。
爱因斯坦说：在天才和勤奋之间，我毫不迟疑地选择勤奋，它几乎是世界上一切成就的催生婆。
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3.做一个用心工作的人在建筑工地上，一个年轻民工问老板：“能不能告诉我，要怎样做我才能变成
像你一样的有钱人？
”老板回答说：“小伙子，回去买件红外套穿上，在工作中拼命地干活。
”看到年轻民工一脸困惑的样子，老板说：“你看到那边在脚手架上工作的人了吗？
他们是不是看上去全都一样？
我根本不可能把这些工人的名字全都记住，也记不住他们的样子。
能让我记住的员工，靠的就是他的工作。
你仔细看那边，有一个穿红外套的工人，我格外注意到了他，因为他总是比别人更勤劳。
每天早上，他都比大家来得早一点，每天下班时，他又总是走得晚一点。
因为他的那件红外套和他的工作表现，我一下就能认出他来。
我准备提拔一名监工，因为他给我留下这些印象，我已经决定由他来担任，如果他表现更出色，我还
会把更重要的事情交给他做，他将来就会成为一个有钱人。
”年轻民工还是有点不相信。
老板又说：“小伙子，其实我就是这样发展起来的，我卖力工作，成为我周围所有人中最好的。
如果我和大家一样穿白色衬衫，可能就没人注意到我了，所以我天天穿红色外套，同时努力工作。
不久老板就注意到了我，让我当他的副手。
后来我更加努力，自己就成了老板。
”在这本书中，有很多类似的关于工作的故事，它们告诉我们一个道理：那些让人感动的并不是什么
伟大故事，而是人们工作中的平凡小事。
就是这些平凡小事，却让我们品味到一颗颗对工作充满感恩的心，以及一个个勤奋努力的人。
不论是国内外名入，还是我们身边的王师傅李师傅，从他们的工作故事里我们会看到：所谓成功，就
是在平凡中做出了不平凡的坚持。
“不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成江海”。
不要把成功看得神秘，每个人都可能成功，主要在于我们是否能做一个有心人，是否勤奋，是否有远
大理‘想；是否实实在在做人、扎扎实实做事和认认真真工作。
荀子说：“锲而不舍，金石可镂。
”成功其实并不遥远，只要你做个有心人，坚持每一天都为理想信念而勤奋工作，那么你的工作就会
充满快乐，你的人生目标和人生价值就会得以实现。
张文华2011年8月
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内容概要

《感恩工作》精选了100多个勤奋工作，积极进取，获得成功人生的励志故事。
这些故事告诉我们成功其实并不遥远，只要你做个有心人，坚持每一天都为理想信念而勤奋工作，那
么你的工作就会充满快乐，你的人生目标和人生价值就会得以实现。
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章节摘录

版权页：听完老艾恩的请求，约瑟夫爵士差点儿笑出声儿，认为这个可怜的老头脑子出了毛病。
铁路公司旧车厢多得是，反正也只能回炉。
于是，他答应了艾恩的要求：“好吧，如果这就是你想要的东西，那么你可以得到它。
”大约一星期后，一节旧火车车厢运进了艾恩家的后花园里。
艾恩还像在洛顿克劳斯车站上班一样，每天都在废旧的车厢里忙碌，没过几天，将那节旧车厢收拾得
焕然一新。
一年后的一天，艾恩病倒了。
他的弟弟阿尔伯特来探望他。
那天下起牛毛细雨，阿尔伯特刚下火车雨就大起来，到艾恩家时雨越下越大。
阿尔伯特敲了敲前门，无人应门。
试着推了下门，门没有上锁。
他走进屋里，到处找不到艾恩。
阿尔伯特猜想他一定在后花园的旧车厢里。
果然，刚走进后花园，阿尔伯特就看见艾恩坐在车厢外面的阶梯上，嘴里还叼着一支烟。
他披着雨衣坐在那里，‘凝视着他心爱的旧车厢，雨水顺着他的后背往下流淌，可是他却没有感觉到
。
“艾恩。
”阿尔伯特走过去，俯下身子问，“你干吗不坐在车厢里面？
”“你难道没看见吗？
”艾恩严肃地说，“铁路公司给我的这节车厢是一节‘禁止吸烟’的车厢！
”艾恩早已不是站长了，但是他仍然坚持原来的规则，他的敬业精神令人感动。
美国著名心理学博士艾尔森曾经对世界前100名杰出人士做过一项问卷调查，结果让他十分吃惊：其
中61%的成功人士承认，他们所从事的职业并不是他们最喜欢做的，至少不是他们心目中最理想的。
一个人竟然能够在自己不大喜欢的领域里取得成功，除了聪明和勤奋，靠的还有什么呢？
带着这样的疑问，艾尔森博士走访了多位商界精英。
其中，纽约证券公司的金领丽人苏珊极具代表性的经历，给了他一个满意的答案。
苏珊出生在中国台北的一个音乐世家。
她自幼接受良好的音乐教育，本身也酷爱音乐，她的人生理想也是成为一名音乐人。
但是她却阴差阳错地考进了大学的工商管理系。
尽管她不喜欢这个专业，但是也不肯落在别人后面，所以每学期各科成绩都是名列前茅。
大学毕业后，她以优异的成绩被保送到美国麻省理工学院，攻读MBA，又拿到了经济管理专业的博士
学位。
如今她已经是美国证券业界的风云人物，但是她心里仍然为没有成为音乐人而遗憾。
她说：“至今我仍然不太喜欢我所从事的工作，如果让我重新选择，我还会选择音乐。
这只是个不能实现的梦想，还不如做好现在的工作。
”艾尔森博士问她：“你不喜欢这个专业，怎么能学得这么好？
不喜欢这份工作，却能做得如此出色？
”“因为我在这个位置上，必须认真对待这份工作，对工作负责，也是对自己负责。
这跟我喜不喜欢这份工作没有关系。
”之后，艾尔森又走访了几位成功人士，他们能在自己不喜欢的领域取得卓越的成绩，除了聪明和勤
奋，靠的是一种认真负责的态度。
当你做着一份自己不太喜欢的工作，又无法改变这种现状时，就要安下心来，只有把工作当做一种不
可推卸的责任，全身心地投入其中，只有对自己的职业忠诚而又认真的人，才能取得成功。
苏珊成功的秘诀是“因为我在那个位置上”，她敬重自己从事的工作，正是这种敬业精神，使她在自
己不喜欢的职业中取得辉煌的成就。
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（[美国]杰拉德·莫尔）德国一家视频网站举办了一次征集“10秒钟惊险视频短片”活动，在诸多参
赛作品中，一个片名叫“卧倒”的短片，以无可厚非的绝对优势夺得了冠军。
几个星期后，一家电视台买到了夺冠作品的首映权，并在黄金时段栏目中播出。
那天晚上，市民都坐在电视机前等着看这部短片，由最初的等待、好奇或者议论纷纷，10秒钟后，所
有观众都流泪了。
德国在那10秒钟后足足肃静了10分钟。
下面是短片的内容：在一个火车站，一个扳道工正走向自己的岗位，去为一列徐徐而来的火车扳动道
岔。
这时在铁轨的另一端，还有一列火车从相反的方向驶进车站。
如果他不及时扳道，两列火车必定相撞。
这时，他无意间转过头，发现自己的儿子正在铁轨那一端玩耍，而那列开始进站的火车正行驶在这条
铁轨上。
救儿子，还是扳道岔？
一边是儿子的生命，一边是一场灾难，他可以选择的时间只有5秒。
短暂的迟疑之后，他大声地朝儿子喊了声：“卧倒！
”同时，冲过去扳动了道岔。
刹那间，这列火车进入了预定的轨道。
那一边，火车也呼啸而过。
车上的旅客丝毫不知道，他们的生命只在一个扳道工的一念之差，他们得救了。
扳道工的儿子卧倒在铁轨边上，火车在轰鸣声中驶过，他毫发未伤地站起来。
那一幕刚好被一个从此经过的记者拍摄下来。
人们猜测，那个扳道工一定是一个非常优秀的人。
后来，人们才渐渐知道，那个扳道工只是一个普普通通的人。
他唯一的优点就是忠于职守，从不耽误工作时间一秒钟。
更让人意想不到的是，他的儿子是一个弱智儿童。
他告诉记者，他曾一遍一遍地告诉儿子说：“你长大后能干的工作太少了，你必须有一样是出色的。
”儿子听不懂父亲的话。
只是傻傻地看着他。
但在生命攸关的那一秒钟，他却“卧倒”了，这就是他在跟父亲玩开枪游戏时，唯一能听懂，并做得
最出色的动作。
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编辑推荐

《感恩工作》做一个为理想工作的人，做一个勤奋工作的人，所谓成功，就是在平凡的工作中，做出
了不平凡的坚持。
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