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前言

在一般人的眼中，哲学是高高在上、远离大众、远离社会生活的，这是不正常的。
造成这种不正常的原因有许多，既有人们的误解，认为哲学思想过于艰深；也有从事哲学工作的人把
哲学本身哲学化了。
不错，在现代社会中，哲学像其他专业学科一样，也是一门学科，需要专门的人才去研究。
但是，哲学与其他专业学科又有所不同，它与我们每个人的人生密切相关，因为哲学乃是广义的人生
哲学。
我们经常说“哲学是世界观”，其实也可以说哲学是人生观——广义的人生观。
人生观或人生哲学看起来涉及的范围好像比较小，只与人有关，甚至仅仅与个人有关，但实际上我们
每个人都与世界相关，我们对世界的看法归根结底会影响我们对人生的看法。
而且更进一步说，我们之所以要认识世界，其最终目的还是为了认识人生。
哲学家帕斯卡尔曾有一句名言：“对于人没有什么比他自己的状态更为重要的了。
”这也许可以说是哲学智慧关照人生，与人生关照自我具有内在同一性的又一证明。
因而对人生进行哲学思考，首先必须对自我的人生存在进行哲学思考，于是，我们把人生哲学的宗旨
指向自我的生存与发展的现实境遇。
如果我们不满足于仅仅是生活着，那么，我们就必须学会思考人生。
正如世上没有两片相同的树叶那样，世界上也不存在两个完全相同的自我。
所以，每一个自我在展开自己人生历程的过程中无疑会显示其不同的个性风采。
这似乎是对哲学思考所要求的普遍性原则的一个否定。
但哲学的理性与智慧却可以舍弃这其中的个性而抽取其共性的东西进行思考，这其中一个基本的结论
就是，我们可以从逻辑上把自我人生作“认识自我－实现自我－超越自我”这样一个三阶段的划分，
而哲学对人生问题的思考则贯穿于其中。
我们每个人都有人生，因而都有对人生的看法和态度，但是不一定都有理论化的人生观。
人生观是经过理论提炼和升华了的人生态度，而一般的人生态度是本能的、经验的，不成体系的。
与一般的人生态度相比，人生观具有全面、系统、高超、透彻、自觉等特点。
我们有时候说某人说的话富于“哲理”或“人生哲理”，意思就是说他们的话深刻、透彻并且具有概
括性和启发性。
因为人生观不是从某个人的角度看人生，而是从古往今来的历史中（时间）和国家、社会、世界乃至
宇宙（空间）中自觉地理解人生。
人生哲学的问题很多，主要有：1.哲学与人生有什么关系？
2.人生的意义问题。
（人生有意义吗？
人生为什么需要意义？
）3.自由与必然的关系问题。
（人生究竟是由命运决定，还是由自己决定？
）4.如果人是自由的，对我们每个人来说意味着什么？
5.假如明天不再来临，你将如何度过今天？
（人终有一死，很可能只此一生。
我们有必要在此背景下思考人生的意义。
）6.苏格拉底的座右铭：认识你自己。
我们如何认识自己？
7.人生有不同的境界，我们如何提升我们的境界？
8.人生的最高境界是“人生无悔”。
如何能够“人生无悔”？
人生有没有意义？
如果这是从普遍一般的角度说“人”有没有意义，那我会说人生没有意义。
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但也正因为如此，人生需要有意义。
人需要意义才能像人一样活着而不是本能地活着。
所以说哲学与人生归根结底说的就是人生哲学的问题。
人们往往把人生哲学看做是道德说教，居高临下说应该如何如何，这是不对的，哲学没有这个权利。
但是我们其实也有误解人生哲学的地方，因为我们也总是想问出人生的意义究竟是什么，心中所想的
是存在着永恒的意义和价值。
希望人们打破对哲学的成见以及哲学自己的成见，把哲学看做是对人生永恒的探索而不是说教。
本丛书收集了叔本华、弗洛伊德以及笛卡尔等外国哲学大师，原作中对人生的精辟见解，基本表明了
他对人生哲学的主要思想和看法，帮助我们更好地了解哲学和人生的关系，以及人生哲学对我们一生
的重要意义，使我们能更清晰地看待人生、更明确自己的人生态度，最终走向人生成功的顶峰！
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内容概要

“近代科学之祖”以“我思故我在”打开现代哲学的大门，成为“欧洲文艺复兴以来，第一个为人类
争取并保证理性权利的人。
”他把法兰西变成了“笛卡尔式的”，而法国人则获得了“笛卡尔精神”。

《笛卡尔谈人生哲学》为“人文经典文库”丛书之一，它以通俗易懂、短小精悍、哲理性强、寓意深
刻为原则，围绕着“人生”、“人生观”
这一主题，在笛卡尔的作品中，选取相关内容向读者进行介绍，涵盖了笛卡尔早中晚期的经典作品。

 《笛卡尔谈人生哲学》由丹明子主编。
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作者简介

勒奈·笛卡尔，哲学家、物理学家、数学家。
欧洲近代资产阶级哲学的奠基人之一，“现代哲学之父”。
他熔唯物主义与唯心主义于一炉，自成体系，在哲学史上产生了深远的影响。
同时，他所建立的解析几何在数学史上具有划时代的意义。
笛卡儿堪称17世纪的欧洲哲学界和科学界最有影响的巨匠之一，被誉为“近代科学的始祖”。

主要著作有：《方法论》《形而上学沉思录》《哲学原理》等。
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章节摘录

版权页：一、笛氏认为一最高完美的伦理，应当假定它具有其他一切知识；现在医药、工程及哲学尚
未完成，所以不能有永久的伦理。
二、在他致伊丽莎白公主的信中，笛氏肯定方法导论的伦理，为引人到达至善和真福是必须的，而且
足够的，似乎在他的思想中，该伦理日后当由永久的伦理补充。
三、虽然在方法导论中的伦理是相对的永久伦理，但仍不易指出到底那些是暂时的。
笛氏认为在行为上，不应当如在理智上有犹豫不决的情形，理智所追求的是真，而概然的真理和伪的
相同，不值得我们去追求。
行为的对象是善，而概然的善是和恶不同的，不可一概扬弃。
恶的确不应当选择，但是在不知什么是至善时，仍应当选择概然的善。
它只由三四条格律组成，我亟愿把它告诉各位。
①第一规则：尊重习惯第一，顺从我家乡的法律和习惯，有恒心地持守自孩提始，上帝宠赐我沐浴我
的宗教（天主教），而在其他事上，随从最稳妥、最不极端的意见持己律身；因为通常这些意见，是
和我共同生活的那些人中，最明智的人士所奉行的相符。
自从我不随意乱逞自己的意见，全部检查它们时，我相信不能比随从智者的意见更好。
虽然波斯人和中国人中，有如我们一样明智的人，但是我总以为，依照我必须与之共同生活的那些人
来持己律身，更有益处。
不过，为知道哪些是他们真正的意见，我应当注意他们所做的，而不应专注他们所说的。
这不但是因为在世风日衰的今日，少有人肯全盘说出他所信奉的，而且也因为有许多人，根本就不知
道自己信奉些什么。
一人借以相信一物的思想行为，有别于一人借以认识自己相信一物的思想行为，两者往往是不相涵蕴
的。
而在被一般人同样采纳的许多意见中，我拣选那些更稳妥者，一则因为那经常较容易实行，而且似乎
也是比较好的——一切极端通常是坏的；一则是假定我拣选错了，如果我拣选了这一极端，而我应当
随从的却是另一极端，则我离开真道亦远了一些。
我要特别一提的是，凡有损于个人自由的诺言，我皆视为极端。
这不是说我不赞成法律，因为只要你有一个好的计划，即使仅是为了商业上的信用而设的一些无可厚
非的计划，法律是可以准许你宣誓或签订契约，命你信守不渝，以防范心地薄弱的人反复无常。
但是因为世上的事物，没有一件是一定不变的永久留在同样状况，尤其对我而言更是如此，我决意要
逐渐改良我的判断，不让它变得更糟。
如果由于我从前赞成一件事，后来它并不是好的，或者，我不再认为它是好的，而我仍然肯定它是好
的，则我犯了一个违背良知的大错。
②第二规则：意志坚定我的第二格律是尽我之所能，使我的行为，最坚定最果决。
而且连那最可疑的意见，只要一旦决定采纳它，就应该有恒心贯彻它，当它为最确实的意见一般。
这件事，我效法旅行者：当他在一森林中迷路时，他不应当踌躇犹豫，一会儿转这边，一会儿转那边
，更不应该滞留在同一地方，而必须尽可能笔直地朝同一方面前进。
即使开始时，可能只是偶然地做了这个选择，也不应当为了一些轻微的理由改变方向。
因为按照这方法，若不能不偏不倚抵达他所希望的场所，最后，至少也到达一个地方，那里似乎总要
比在森林中好些。
因此，在日常生活的行为中，往往不允许我们迟疑，这是千真万确的道理。
当我们无法辨别哪个是较真确的意见时，我们应当随从比较可靠的意见；同样，即使我们还不曾观察
到一意见比另一意见更可靠时，我们仍然应当决定自己随从一个，以后在实践时，不再当它为可疑者
，而当它是最真实的。
因为限定我们行为的理智，即是最真确的理智在实践上是最真最确的。
，所以它（指这种行为的原则）能将我从一切悔恨和良心的不安中解救出来。
精神薄弱而动摇不定的人，其良心习于被悔恨和不安所困扰，因为他们轻易任自己做一些自以为是好

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<笛卡尔谈人生哲学>>

事，而后来却认为是坏的事情。
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编辑推荐

《笛卡尔谈人生哲学》：“近代科学之祖”以“我思故我在”打开现代哲学的大门，成为“欧洲文艺
复兴以来，第一个为人类争取并保证理性权利的人。
”他把法兰西变成了“笛卡尔式的”，而法国人则获得了“笛卡尔精神”。
越学习，越发现自己的无知。
我思故我在。
意志、悟性、想象力以及感觉上的一切作用，全由思维而来。
读一切好书，就是和许多高尚的人谈话。
一个人为情感所支配，行为便没有自主之权，而受命运的宰割。
当感情只是劝我们去做可以缓行的事的时候，应当克制自己不要立刻作出任何判断，用另一些思想使
自己定一定神，直到时间和休息使血液中的情绪完全安定下来。
笛卡尔是西方现代哲学的奠基人，创立了第一个完整的哲学体系；笛卡尔相信，理性比感官的感受更
可靠。
除了清楚明白的观念外，绝不接受其他任何东西。
必须将每个问題分成若干个简单的部分来处理，思想必须从简单到复杂。
我们应该时常进行彻底的检查，确保没有遗漏任何东西。
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