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前言

　　郭明义的小学初中同学、邻居、齐大山铁矿工友李树伟曾经讲过这样一 个故事： 前些年，齐大
山铁矿有一次评先进、劳模。
由于评出的几个人都难以服 众，工人们聚在一起议论纷纷。
这时，老党员李成林劝大家：“你们别老挑 毛病，哪有完人？
” 工友们说：“你让我们不挑毛病可以。
你说个人，我们向他学。
” 李成林想了想说：“孔繁森！
” 工友们哈哈大笑：“孔繁森与我们隔着十万八千里，我们没见过。
你给 找个身边的、大家都见过的！
” 李成林又想了想，吐出3个字：“郭明义！
” 顿时，一片寂静。
 过了好一阵子，有人轻声说：“傻子。
”紧接着，有人说：“纯傻子！
 ” 李成林说：“你们在郭明义身上，挑出一个毛病，我请你们吃饭。
” 大伙全愣了，一时鸦雀无声。
 身高1．70米，身材瘦削，和铁矿石颜色一样的肤色，永远是一身旧旧 的工作服和一双大头鞋，这就
是郭明义。
他不是政界要人，也不是商界巨贾 ，他只是一名普普通通的退伍军人，只是鞍山钢铁集团矿业公司齐
大山铁矿 生产技术室采场公路管理员。
他没有做出什么轰轰烈烈的大事，也没有惊天 动地的伟业。
可是，他立志做雷锋一样的战士，他爱岗敬业、乐于助人，他 艰苦朴素、无私奉献。
即使退伍，他仍然几十年如一日地以实际行动诠释着 雷锋精神，诠释着什么叫“把有限的生命投入到
无限的为人民服务中去”。
 1977年，郭明义光荣地入伍，实现了他想当一名解放军战士的愿望。
在 部队，他以雷锋的作风来严格要求自己，积极进取，努力奋进，终于在1980 年光荣地加入了中国共
产党。
他还曾先后荣获“学雷锋标兵”、“优秀共青 团员”等称号。
五年的军旅生涯转瞬即逝。
一心想留在部队的他最终还是复 员回到了鞍钢齐矿，可是他没有丝毫怨言，仍然以一名军人的作风来
要求自 己，对事业执著追求，不论领导将他安排到什么样的岗位，他都能干一行爱 一行、爱一行专
一行。
自从成为采场公路的管理员，他牺牲掉自己的所有假 期，累计献工15000多个小时，15年来他做了相
当于20年的工作量。
然而， 他令人敬佩的不止这些，除了对工作的热忱外，他还时刻践行着全心全意为 人民服务的宗旨
。
自1990年起，他开始无偿献血，20年来没有间断，目前已 累计献血6万毫升，相当于自身总血量的10倍
。
他献出的血足以装满6个纯净 水的桶；l994．年起，他开始资助贫困学生，至今共有180多名特困生因
为 他的资助而能继续自己的学业，对于灾区群众，他不仅多次进行捐款，还积 极组织募捐活动，而
对于身边有困难的工友，郭明义更是不遗余力地帮助他 们。
十几年来，他一共捐出去了12万元，相当于自己收入的1／3，仅汇款单 就有140多张，收到感谢信200
多封，而自己的家却一贫如洗。
除此以外，他 多次发起无偿献血和无偿捐献造血干细胞的倡议。
他组织了一个无偿献血队 ，同时他还号召了1700多名工友及社区居民加入捐献造血干细胞的行列，后 
来，他还组建了一个爱心团队，力求最大限度地帮助那些需要帮助的人。
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 2007年以来，他的献血队已累计献血15万毫升，他的爱心团队已经募捐了近 40万元，资助了1000多名
贫困学生⋯⋯
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内容概要

　　本书内容简介：全国“五一劳动奖章”获得者、全国道德模范郭明义唯一自传性作品。
“让爱自然地流淌，每做一件好事，我都有一股幸福感涌上心头，我只是想尽到作为一名公民应有的
责任和义务。
”CCTV《感动中国》这样给予郭明义这样的颁奖词：“他总看别人，还需要什么，他总问自己，还
能多做些什么。
他舍出的每一枚硬币，每一滴血都滚烫火热。
他越平凡，越发不凡，越简单，越彰显简单的伟大。
”
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作者简介

　　郭明义，1958年生，辽宁鞍山人，1977年参军，1980年入党，1982年复员到鞍钢工作。
先后做过大型矿用汽车司机、团支部书记、矿党委宣传干事、统计员、英语翻译和公路管理员。
获部队学雷锋标兵、鞍钢劳动模范、鞍山市特等劳动模范、鞍山市无偿献血形象代言人、全国无偿献
血奉献奖金奖、中央企业优秀共产党员、全国“五一劳动奖章”、全国道德模范等称号，他是名副其
实的“当代雷锋”。
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书籍目录

序篇　雷锋精神激励了我
一　绿色军营篇
　1　当兵的路上，我做义务乘务员　
　2　新兵训练，我的字典里没有“累”字　
　3　当了汽车兵，我发了狠地学技术　
　4　我想开汽车，却成了炊事员　
　5　离开炊事班，我成了小猪倌　
　6　在宣传员岗位上　
　7　终于开上了车，我做好事的圈子更大了　
　8　我冻坏了一只耳朵　
　9　我把自己的棉衣往车轮底下塞　
　10　我入党了，可是却成了别人眼中的“抠门儿”　
　11　我无缘当志愿兵　
二　爱岗敬业篇
　12　当翻译时，我征服了外方友人　
　13　心怀感恩，我放弃了更好的工作机会　
　14　一块手表和十万美元　
　15　当统计员，我敢于挑战“权威”　
　16　工作期间，我只认原则，不认人　
　17　15年风雨无阻，我在齐矿走出了四次“长征”　
　18　为赶工期，我私款公用　
　19　抢修公路，我将个人安危抛之脑后　
　20　我也有凶悍的一面　
　21　电动轮面前，工友们闲庭信步　
　22　为工作，我几次累到中暑　
　23　我是大家的“意见簿”　
　24　我知道，一顶安全帽，会温暖一颗心　
　25　放歌矿山，我为工友们解乏　
三　奉献社会篇
　26　一次偶然，开启了我资助的大门　
　27　爸爸走了，叔叔帮你撑起塌下的半边天　
　28　祖孙相依，我想弥补孩子缺失的父爱　
　29　一份爱心，圆了一个大学梦　
　30　情系五胞胎，八年付出终不悔　
　31　宁浪费血小板，也要保住两条生命　
　32　如果你有需要，就和我说　
　33　为了资助孩子，我什么都捐（上）　
　34　为了资助孩子，我什么都捐（下）　
　35　我要捐肾　
　36　农民工讨债成难题，我热心管闲事　
　37　我不愿欠别人一分钱　
　38　我省下3元钱，只为能多资助一个孩子　
　39　圆孩子一个清华梦，换一颗赤子报国心　
　40　我想给困难中的人带去力量　
　41　心系地震，我一次又一次地捐款　
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　42　一岁幼女患上白血病，我助她与死神抗衡（上）　
　43　一岁幼女患上白血病，我助她与死神抗衡（下）　
　44　走到哪里，要将好事做到哪里　
四　爱心传递篇
　45　为竟父志，我拼命学习　
　46　工作中，我带着外方友人去捐钱　
　47　头一次献血，我有点儿晕针　
　48　家不在小，有情就会温暖　
　49　血站告急，我发动大家无偿献血　
　50　工友孩子患病，我做义务搓澡工（上）　
　51　工友孩子患病，我成了义务搓澡工（下）　
　52　我发起了一支无偿献血队　
　53　捐献造血干细胞，我用爱心呼唤爱心　
　54　劝阻同学上访，我变身讨债人　
　55　28元的戒指套牢一世情缘（上）　
　56　28元的戒指套牢一世情缘（下）　
　57　我给爱人打欠条　
　58　爸爸给的是愧疚　
　59　早上六点，我给“希望办”的人打电话　
　60　小吃部老板成了我的跟随者　
　61　夫妻双双加入遗体捐献志愿者俱乐部　
　62　组建爱心团队，我是队长　
　63　好哥们儿李树伟（上）　
　64　好哥们儿李树伟（下）　
　65　我识穿了好哥们儿的鬼计　
　66　张毓春是我的“发小”　
　67　56个民族的孩子都是一样的（上）　
　68　56个民族的孩子都是一样的（下）　
　69　一副手套和三对眼角膜　
后记　
附录　郭明义作品选　
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章节摘录

　　1 当兵的路上，我做义务乘务员 当一名光荣的解放军战士，当一名雷锋式的兵，是少年时期的我
不变的 理想。
于是，我多次和父亲说要去当兵。
父亲叫郭洪俊，是鞍钢的老员工， 他和当时的鞍山军分区副政委、老红军余新元曾在英模会上相识。
我知道后 ，就央求父亲说：“您去找余伯伯，跟他说我要去当兵，我一定要去当兵！
 ” 被缠得没办法，父亲只好在一次交谈中，委婉地向余新元表达了自己儿 子想当兵的愿望，余新元
说：“老郭，你的儿子想当兵，这是件好事，部队 就需要这样有志向的好孩子，我一定帮忙积极推荐
。
”正是在这名令人尊敬 的老红军余新元的帮助下，我才最终来到了部队，迈出了人生最重要的一步 
。
那一年是1977年。
也许是冥冥中的缘分，才让历史在不经意间上演了令人 惊喜的巧合。
16年前，同样是在鞍山火车站，余新元也曾把另一个鞍钢小伙 子送上了运兵的专列，那个小伙子，名
字叫雷锋。
 出发前，新兵们要举行一个出发仪式。
1月的鞍钢寒风瑟瑟，但是火车 站广场上空却彩旗招展，锣鼓喧天。
来自鞍钢的200多名新兵，穿着崭新的 军装，精神抖擞，满怀激情，整个广场气氛庄严肃穆。
此时，主持人宣布请 新兵代表发言，我就快步走上讲台，开始了慷慨激昂、意气风发的发言。
台 下的新兵们惊讶地发现，我在发言时手中的讲稿竟然没有看一眼，而讲的过 程中也没有错一个字
。
大家无不为之赞叹，于是纷纷打听我的名字，有认识 我的战士介绍说，这就是来自齐大山的郭明义。
 当雪花飘落下来的时候，列车徐徐地驶出了鞍山火车站。
带着对家乡的 眷恋和热爱，怀揣梦想的我又开始转动那颗只往好事里钻的脑筋。
我扫了一 眼车厢里的新兵，刚远离家乡，有兴奋的，也有伤感的，还有些自来熟的， 已经开始聊起
对未来生活的向往。
暗自思量了一下，我大概知道应该做什么 了。
我起身朝前走去。
 一会儿，车厢里就出现了一个忙碌的身影。
我一会儿为新兵们倒热水， 一会儿帮列车员打扫卫生，收拾餐桌上的垃圾，仿佛有使不完的劲儿，自
己 一身的绿军装也在忙碌中更显青翠和生机。
一位乘务员看见我满脑袋上都是 汗水，便劝我休息一下，旁边有聊天、打扑克的新兵也被我忙前忙后
的服务 弄得不好意思，也跟着乘务员一起劝我休息。
我笑呵呵地说：“我没事儿， 一点儿都不累！
”“你是在学雷锋做好事吧！
”有新兵打趣地说。
“对啊， 我就是要学雷锋，我就是要做雷锋做过的事，走雷锋走过的路。
雷锋同志出 差坐火车，就做了一路的好事，我也要在火车上做—璐的好事。
”我仍是笑 呵呵地说，手里的动作却一刻不停。
 乘务员看着我忙碌的样子，只好摇了摇头回到自己的座位。
 编辑补记： 通过采访郭明义的老战友，我们得知，当时同车的不少人心里有一种莫 名的悸动，似乎
又一个雷锋要出现了。
那个忙碌的背影，满车的伤感、嬉闹 和扑克声在一瞬间仿佛被拉伸的老电影，成了无声的背景，车厢
里只剩下那 一片入眼的绿，左右翻飞！
 2 新兵训练，我的字典里没有“累”字 列车到站了，新兵们收拾起伤感和松懈，扔掉手中的垃圾袋和
扑克牌。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<幸福就这么简单>>

 我也结束了自己的义务乘务员身份，擦擦额头的汗，和大家站到了一起。
没 有疲劳和忧伤，有的只是和所有新兵一样的兴奋和新奇。
200个人，整齐的 队伍，步伐坚定地踏入了火热军营。
 军营里，彩旗飘扬迎新兵，接受分配后我握紧自己的双手，却抚不平激 动，因为被分在了沈阳军区23
军67师201团1营1连。
也许有人不了解这个连 ，但对于一心渴望当兵、当好兵的人来说，不可能不知道这个连的光荣历史 
。
这个连队，是由原粟裕警卫营改编而成；这个连队，参加了上甘岭战役和 丁字山战役，在抗美援朝中
充分展现了无人能及的中国人民子弟兵的风采； 这个连队，在珍宝岛自卫反击战中，从冰河上拉上了
坦克；这个连队，在我 入伍的第一天，班长就为我打来了热水，为我驱逐寒冷和一身的风尘⋯⋯ 入
伍那天的下午，我们新兵一起去参观了连史陈列馆，我看到了悬挂于 墙上的一面面锦旗，看到了英雄
们留下的一件件遗物，看到了军事博物馆里 陈列的从冰河上拉来的T62坦克，我无法克制住内心的激
动。
那些锦旗，那 些遗物，是一位位英雄血染的风采、生命的代价，但同时，又是英雄们长存 的见证。
这一刻，一个个年轻的小伙，堂堂血性男儿，都流下了眼泪。
也就 是这一刻，这个连队，彻底征服了我。
它让我这一生，勤于奉献，甘于付出 ，乐此不疲。
 晚上，躺在床上，我仍然无法平静内心的躁动，觉得内心里仿佛有一把 火在燃烧，想燎原却找不到
出口。
翻出自己的日记本，在上面写道：“自己 要努力学习，学好军事本领，为保卫祖国，建设祖国作出贡
献。
”写完这些 后，我的内心平静了许多，反复默读自己写下的文字，从字里行间，我更加 明白了自己
的人生追求，懂得了自己终其一生要走的路，那就是：为了祖国 ，为了人民，燃尽自己最后的一点热
！
 第二天，连队里就开始了两个月的新兵训练，严酷、繁重、单调的训练 生活让新兵们疲惫不堪。
所以，每当训练过后新兵一起参加劳动时，战士们 的精神便不如刚来的时候那样抖擞，一些从城里来
的战士也没有农村的士兵 们肯干，但这里面不包括从城里来的自己。
我就像是一种全自动可再生的能 源，源源不断地输送力气，让我不论在干什么事情都干得最认真、最
起劲。
 和我一起劳动的新兵开玩笑说，干起活来都不知道休息，也从未听我喊过累 ，更没听我抱怨过什么
！
确实，在那两个月，刚规划完自己人生之路的我像 上足了劲的发条。
除了训练和连队要求的活动外，我还坚持每天早晨、中午 为连队的炊事班挑两三担水，间或做些别的
好事，一直到离开一连。
 两个多月，二百多担水，炊事班的士兵都记住了我这个个子不高，笑起 来一脸傻憨的战友，也让连
队记住了我这个一心想向党靠近，向雷锋看齐的 小战士！
战友们告诉我，他们热爱这个小战士，也心疼这个小战士。
那一天 ，轮到我站岗，可是过度劳动后的我没有按时起来换岗，排长看着躺在床上 睡着的我，实在
不忍心去喊我起来，最后他替我去站了一次岗。
当我得知排 长替自己站岗后，我心里装满了对部队的热爱。
 编辑补记 他为别人做的事，自己从来没有记过，但是别人为他做过的事，却像一 圈圈涟漪，在心湖
荡了二十多年，直到现在，他也没有忘记自己漏站的那一 次岗，没有忘记替自己站岗的排长！
 3 当了汽车兵，我发了狠地学技术 新兵训练结束后，我由于表现优秀而被分到了师直属汽训队，成了
一名 人人羡慕的汽车兵。
P6-9
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