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内容概要

　　《全国现代家政服务职业培训专业教材：家庭保健与护理》是依据全国职工素质建设工程教材开
发与规划总体要求，在全总职工素质建设工程领导小组的指导下，由全总保障工作部、中国家庭服务
业协会联合北京华夏中青家政连锁总部、西部高级职业培训学院及有关专家，根据国家职业标准，共
同编写的“全国现代家政服务职业培训专用教材”之一。
　　本教材从社会对家庭保健与护理技能素质要求的需求出发，密切贴合实际，以专业对象、专业技
能为单元，从健康基础知识、孕妇保健与胎教、产妇与新生儿保健、乳儿保健与早教、婴儿保健与早
教、幼儿保健与早教、学龄期的保健与家教、青少年的卫生保健、中年更年期保健、老年人的保健护
理等的岗位要求分层次介绍，条理清楚、体系完善、内容清晰、实操性强、文字通俗、贴合实际。
在技能实操培训方面，以国家职业标准为依据，以达标上岗为培训目标，结合各类家庭保健与护理的
工作实例，使操作步骤和方法更具有科学性、标准化和现实性。
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书籍目录

第一章 健康基础知识第一节 个人健康一、身体健康二、精神健康三、行为健康四、健康状态的分类
第二节 家庭健康一、家庭二、家庭的健康第三节 家庭保健护理一、家庭保健护理概述二、家庭保健
护理人员的素质要求三、家庭保健护理工作开展的程序四、家庭保健护理的适宜技术体系第二章 人体
的物质组成与营养保健第一节 人体需要的营养与能量一、水二、蛋白质三、脂肪四、糖五、矿物质（
无机盐）六、维生素七、膳食纤维八、能量第二节 人体营养状态判断一、人体营养检测二、《人体营
养状态判断表》三、人体营养状态关系判断第三节 合理膳食一、各类食品的营养价值二、中国居民膳
食指南第三章 人体组织器官系统的功能与保健第一节 人体细胞一、细胞的基本结构与功能二、生命
的基本表现三、细胞保健第二节 人体组织与器官结构系统一、人体的基本组织二、人体器官与结构系
统三、系统平衡失调的危害第三节 人体生命节律与保健一、概述二、三节律周期现象判断第四章 人
体经络系统保健第一节 经络穴位一、经络二、腧穴第二节 经络保健的主要手法一、推拿按摩二、刮
痧三、拔罐疗法四、艾灸疗法第三节 儿童的经络保健主要手法一、经络穴位二、儿童推拿手法第五章
人体精神保健第一节 精神疾病的病因和分类一、精神疾病的病因二、精神病的分类⋯⋯第六章 孕妇
保健与胎教第七章 产妇与新生儿保健第八章 乳儿保健与早教第九章 婴儿保健与早教（1～3岁）第十
章 幼儿保健与早教（3～6/7岁幼儿园时期）第十一章 学龄期的保健与家教（6/7岁～12/13岁小学时期
）第十二章 青少年的卫生保健第十三章 中年、更年期保健第十四章 老年人的保健护理附录：经络穴
位保健表
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章节摘录

版权页：插图：（三）疾病患者1.疾病的定义疾病是指身体任何部位、结构或功能的正常形态发生异
常，并引发一系列器质性损害的通称。
表现为体征、行为异常、正常的生命活动受到限制或破坏。
这些状态的结局，可以是康复（恢复正常）、残疾甚至死亡。
2.疾病的种类疾病的种类很多，按不同的划分方法有不同的分类，另外还有西医与中医的划分方法的
分别。
作为家庭保健护理员，可了解一些常见称谓的疾病类别。
（1）按传染与否划分。
如：传染病、非传染性疾病。
（2）按病因划分。
如：遗传病、物理损伤、化学损伤、免疫源性疾病、异常的细胞生长、代谢病、内分泌病、营养性疾
病、心因性疾病、老年性疾病等；按中医病因划分的，如：气虚、阳虚、阴虚、痰湿、湿热、血瘀、
气郁等。
（3）按医疗程序划分。
如：呼吸内科疾病、消化内科疾病、心血管内科疾病、肾内科疾病、神经内科疾病、内分泌科疾病、
血液科疾病、肿瘤科疾病、普外科疾病、胸外科疾病、心血管外科疾病、泌尿外科疾病、骨科疾病、
烧伤科疾病、神经外科疾病、妇科疾病、儿科疾病、眼科疾病、耳鼻咽喉科疾病、皮肤科疾病、职业
病等。
（四）残疾人1.残疾人的定义残疾人一般指肢体器官的残缺。
根据《中华人民共和国残疾人保障法》对残疾人的定义，是指在心理生理、人体结构上，某种组织、
功能丧失或者不正常，包括视力残疾、听力残疾、言语残疾、肢体残疾等。
肢体器官的残缺，可分为先天状况与后天状况。
先天状况的残缺，是由于遗传因素、环境污染、母体怀孕时的严重疾病与药物影响等造成的危害，但
随着医疗科学水平的提高、优生优育知识的普及，目前我国在这方面的状况已基本上可以避免。
后天状况的残缺，是指出生后由于疾病、交通事故、医疗事故、自然灾害、人为伤害等各种意外事故
造成的残缺。
2.对残疾人的关爱肢体器官残缺，给人的生活、工作、学习、婚姻家庭、社会交往等造成极大的限制
与障碍，人的心理与情绪由此也会发生许多变化。
因此，家庭、社会要给他们提供可能的支持、帮助、保健护理与温暖的关爱。
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媒体关注与评论

“全国现代家政服务职业培训专用教材”由全国家政行业著名品牌企业及有关专家，在大量培训实践
基础上，以达标上岗为培训目标而共同编写。
内容严谨，技能要点清晰、标准体系明确，涵盖了当前家庭服务从业者应掌握的知识和技能。
尤其将现代家政服务业的时代要求与国家职业标准相结合，更加重视素质能力的提升和操作技能的全
面掌握，并使操作步骤和方法更具科学性、标准化。
　　——北京联合大学教授周文建“全国现代家政服务职业培训专用教材”突出“标准、全面、务实
、简明”的职业培训特点，内容全面详细，程序简明概要，重点突出，实操性强，让家庭服务人员读
后能有一种“一册教材在手，家庭服务无忧”的职业自信和职业安全感。
这是一套提供给全国家庭服务人员的实用性较好的培训与教育教材，为家庭服务业的发展做出了贡献
。
　　——中央广播电视大学教授李福芝
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编辑推荐

《家庭保健与护理》编辑推荐：符合国家职业技能标准和现代家政服务需求，以职业能力为核心，以
职业实操为导向，以提高综合素质为目标。
通过本套教材学习培训，并通过有关考核，可获得《家政服务工程岗前培训合格证书》或人力资源和
社会保障部门颁发的相应工种的岗位培训合格证书。
人力资源和社会保障部教育培训中心，家政服务岗位能力培训教材。
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