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内容概要

　　《全国职工素质建设工程培训教材系列·全国现代家政服务岗位培训专用教材：高级母婴护理师
培训教材》从当前母婴护理市场需求出发，根据当前社会对该岗位能力的实际要求以及本行业专家多
年的培训与实践成果，以人社部相应职业（岗位能力）标准为依据，阐述了高级母婴护理师在岗位职
责、岗位要求，全面介绍了新生儿护理，健康婴儿、先天性异常及早产儿的家庭护理，产褥期产妇护
理和母乳喂养护理等方面应掌握的基本知识和技能。
在婴儿护理及产妇护理部分，还编配了相应的图片，并附有婴儿不同时期的发育特征表和月子餐制作
食谱等。
　　该书体系完善、条理清晰、贴合实际、实操性强、内容清晰、文字通俗。
具有科学性、适用性。
同时依此教材组织有关专家，开发了培训大纲和考核题库。
　　《全国职工素质建设工程培训教材系列·全国现代家政服务岗位培训专用教材：高级母婴护理师
培训教材》作为全国工会系统“全国家政服务工程”指定培训教材，经过学习培训并通过考试，可获
得人力资源和社会保障部颁发的“高级母婴护理师”岗位专项能力培训合格证书。
欢迎各地工会和各家政培训机构使用。
有关培训、考核和获取证书的具体办法及要求，请联系中国工人出版社“全国工会家政服务工程项目
办公室”。
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第一部分高级母婴护理师岗位概述 第一章高级母婴护理师岗位概述 一、高级母婴护理师的岗位描述 
二、高级母婴护理师岗位基本职责 三、高级母婴护理师的服务场所及护理时间 四、母婴护理行业的
发展前景 第二章高级母婴护理师岗位要求 一、高级母婴护理师从业的基本条件 二、高级母婴护理师
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第二节新生儿的发育特点 一、正常新生儿的生长指标及生理特点 二、新生儿的生理反射 三、新生儿
的几种不同状态 四、新生儿的能力发育 第三节新生儿的营养需求及喂养方式 一、新生儿的营养需求 
二、母乳喂养 三、人工喂养 四、混合喂养 五、注意新生儿的食量和频率 第四节新生儿常见疾病的观
察和处理 一、脐炎 二、黄疸 三、脱水热 四、脓疱疹 五、先天性喉鸣 六、臀红（尿布疹）及护理 七
、湿疹及护理 八、鹅口疮及护理 九、乳腺肿大 十、新生儿结膜炎 十一、泪囊炎 十二、消化不良 十三
、呼吸道感染 十四、血管瘤 十五、脂溢性皮炎 第五节满月婴儿的发育特点及指标 一、一个月婴儿的
发育特点 二、满月婴儿的发育测试 第四章健康婴儿的家庭护理 第一节家庭护理环境及物品的准备 一
、新生儿的居室环境 二、迎接新生儿应准备的物品 第二节婴儿日常护理 一、新生儿的正确抱法 二、
如何包裹新生儿 三、尿布和纸尿裤的使用 四、如何给新生儿穿衣服 五、怎样给新生儿剪指甲 六、脐
带护理 七、黄疽观察 八、大小便观察 九、啼哭观察 十、新生儿洗澡 十一、新生儿被动操 十二、婴儿
的眼、鼻、耳、口腔护理 十三、便后洗臀及护理 十四、正确照顾婴儿入睡 十五、婴儿抚触 十六、婴
儿按摩 十七、婴儿游泳 十八、婴儿的疾病预防与观察 第三节新生儿常见问题及紧急情况处理 一、新
生儿几种常见问题的护理 二、新生儿紧急情况的处理 第四节新生儿非疾病的多种异常状况 一、打喷
嚏 二、打嗝 三、肤色变化频繁 四、肢体蜷曲 五、马牙颗粒状 六、体重减轻 七、头总是向一边歪 八
、惊跳或四肢抖动 九、溢奶 十、女婴阴道出血 十一、下巴抖动 十二、呼吸不规律 十三、眼睛斜视 十
四、憋气或鼓劲 十五、脱皮 十六、乳房增大 十七、体温波动 第五节婴儿早教和智力开发 一、婴儿各
个时期智力发育情况 二、促进婴幼儿智力发育的活动 第五章先天性异常及早产儿的知识 第一节早产
儿 一、早产儿产生的原因 二、早产儿的发育特点 三、早产儿出院后需要注意的问题 第二节先天性异
常儿 一、先天性异常儿的定义 二、先天性异常儿的种类 第三部分产妇护理 第六章产褥期基础知识 第
一节产褥期产妇身体变化特点 一、生殖系统的变化 二、乳房的变化 三、消化系统的变化 四、循环系
统的变化 第二节产褥期的临床表现 一、产后阵痛 二、恶露 三、产褥汗 四、产后抑郁 五、其他临床表
现 第七章产褥期护理 第一节产褥期护理的重要性 一、为什么要进行产褥期护理 二、产褥期护理不当
可能带来的危害 三、走出传统产褥期护理的误区 第二节产褥期护理应注意的问题 一、做好出院前的
准备工作 二、产褥期环境的要求 三、注意产妇个人卫生 四、保证产妇科学的睡眠 第三节不同类别的
产褥期护理 一、病房护理 二、家庭护理 三、专业护理 四、产后抑郁症的护理 第四节产褥期的营养调
配 一、产褥期营养的重要性 二、产后饮食注意事项及饮食标准 三、含各种营养成分的食物来源及不
同产妇的饮食安排 四、产褥期补身计划 第五节产后恢复及产后调养 一、子宫恢复 二、乳房的护理 三
、产后体形的恢复 第八章母乳喂养 第一节乳房的结构 第二节乳汁的分泌 一、乳汁的形成 二、乳汁的
分泌 三、开奶 第三节母乳喂养的好处 一、母乳喂养对新生儿的好处 二、母乳喂养对产妇的好处 三、
母乳喂养可加强母亲和婴儿的情感联系 第四节如何做到正确哺乳 一、母乳喂养成功的关键 二、哺乳
中母亲的正确姿势 第五节关于母乳喂养的常见问题 一、婴儿吃奶时的常见问题 二、产妇哺乳过程中
的问题 附录 一月子餐食谱 二婴儿不同时期的发育特征表
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章节摘录

版权页：   插图：   5.糖 足月儿每天需糖（碳水化合物）12克／千克体重。
母乳中的糖均为乳糖。
 6.矿物质、宏量元素及微量元素 钠：即氯化钠，也就是食盐，能提供人体必需的钠。
新生儿期宝宝通过母乳吸收营养，包括盐。
因此，妈妈喂奶期间饭食不宜吃得太咸，但也并不是越淡越好，因为新生儿在生长过程中，同样需要
一定量的盐。
 钾：新生儿期宝宝对钾的需要量，可从母乳和牛乳中得到满足。
 氯：氯随钠、钾吸收。
 钙、磷：母乳中的钙，有50％～70％在新生儿肠道中被吸收。
新生儿对磷的吸收一般比较好，不易缺乏。
 镁：镁和钙相互作用，相互影响。
镁缺乏时影响钙的平衡，因此，要保证宝宝对镁的需要量。
 铁：母乳中铁的含量不高，一般足月儿铁的储存量，仅供4～6个月使用。
母乳喂养的新生儿，如果妈妈在孕期就缺乏铁，新生儿就可能出现铁储备不足。
对于早产儿，铁的储备量更少，只够生后8周所用，如果不及时补充，则会出现缺铁性贫血，乳母膳
食中要增加铁的摄人。
贫血重的新生儿，满月后可以补充铁剂。
这对早产儿机体的完善以及今后的生长发育，会造成极大的影响。
 锌：新生儿很少缺锌，一般不需要额外补锌。
头发所测得的发锌不能代表目前的缺锌情况。
因此，不要以发锌衡量是否缺锌，发锌低不能代表血锌也低，应结合血锌综合考虑。
 7.维生素 新生儿是否缺乏维生素，要根据产妇在孕期的身体状况进行判断。
一般健康孕妇分娩的新生儿，很少缺乏维生素，因此不需要额外补充。
如果孕妇妊娠期维生素摄入严重不足、胎盘功能低下或发生早产，新生儿就可能缺乏维生素D、维生
素C、维生素E和叶酸，所以，要根据新生儿维生素的缺乏程度，及时给予补充。
 维生素K缺乏，可引起新生儿自发出血症或迟发维生素K缺乏出血症。
尤其是纯母乳喂养的新生儿，发生的概率比较大。
因此，常给出生后的新生儿肌注维生素K，是起预防作用的。
早产儿肠道菌群生成较晚，肝功能发育不成熟，容易出现维生素K缺乏，应每日补充维生素K，连续补
充3次。
 维生素D：虽然新生儿出生时储存一定量的维生素D，但是如果不能在室外接受足够的阳光，又不能
通过食物摄入，新生儿会出现维生素D缺乏性手足搐搦症和佝偻病。
为防止此症的发生，应该从出生后半个月开始，为新生儿补充维生素D，每日400IU。
 维生素E：一般新生儿不需要补充维生素E，但早产儿需要补充，每日30毫克就可满足要求。
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媒体关注与评论

　　“全国现代家政服务岗位培训专用教材”突出“标准、全面、务实、简明”的职业培训特点，内
容全面详细，程序简明概要，重点突出，实操性强，让家庭服务人员读后能有一种“一册教材在手，
家庭服务无忧”的职业自信和职业安全感。
　　这是一套提供给全国家庭服务人员的实用性较好的培训与教育教材，为家庭服务业的发展做出了
贡献。
　　——中央广播电视大学教授 李福芝
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编辑推荐
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名人推荐

“全国现代家政服务岗位培训专用教材”突出“标准、全面、务实、简明”的职业培训特点，内容全
面详细。
程序简明概要，重点突出。
实操性强。
让家庭服务人员读后能有一种“一册教材在手，家庭服务无忧”的职业自信和职业安全感。
 这是一套提供给全国家庭服务人员的实用性较好的培训与教育教材，为家庭服务业的发展做出了贡献
。
 ——中央广播电视大学教授 李福芝
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