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内容概要

　　《一看就懂的心理学全图解》是一本专门为不太懂心理学的读者者量身打造的入门读物，全书共
分为8章，每章4—5节内容。
为了能让读者由浅入深、简单明了地掌握这些心理学基本知识，也为了节省读者的宝贵时间，《一看
就懂的心理学全图解》在内容上尽量将专业的知识通俗化，在页面设计上，完全采用简单明了的学习
化界面，配以图解来辅助解释复杂的概念。
此外，《一看就懂的心理学全图解》还配有大量与正文相关且趣味十足的“小贴士”版块，以及可以
扩充知识面的“more”版块，可以让读者阅读兴趣倍增。
总之，拥有此书，读者就能轻松学会心理学了。
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作者简介

　　王京刚，北大纵横管理咨询集团合伙人，管理心理学应用研究学者，麦克波特竞争策略体系研究
学者，著有《竞争策略》《项目管理》等。
先后为国家电网、华能、大唐、富士康等300多家企事业单位提供培训、咨询服务。
授课专题包括“管理心理学”、“安全生产心理学”、“项目管理”等。
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书籍目录

第1章 心理学导论
什么是心理学？

为什么要学心理学？

最重要的心理学观点
和心理学相关的学科
心理学关键词：意识、动机和人格
第2章 心理学家都干了点什么
弗洛伊德：我抱走了上帝的垃圾桶
荣格：人啊！
无法抗拒100万年前的命运
费斯丁格：这是一个没有真实的世界
罗杰斯：猜猜我是谁？

沙赫特：快乐是人生的最高境界
心理学家工作流程
第3章 人类的思考
哲学命题：我们和狗的差别
思考是怎么进行的？

你确定认识桌子？

有人聪明有人笨
思考的漏洞
教育——思考的传承
思考的工具：大脑和心脏的选择
第4章 记忆、梦和行为
人的第一次
梦的解析
谁在命令“我”去做
经验和经验值积累
一切的起源——动机
记忆的规律
第5章 认识的误区
第6章 其实每个人都是变态
第7章 令人无语的心理学效应
第8章 透过心理学观察生活
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编辑推荐

　　《一看就懂的心理学全图解》将为你解答如下心理学方面的疑问：为什么要学习心理学？
为什么从色彩的喜好可以看出一个人的性格？
如何看待读心术的魔力？
心理学和催眠术的区别和联系是什么？
我们的梦里究竟隐藏着什么玄机？
为什么人人都有偷窥的欲望？
如何在恋爱中巧妙运用心理学？
如何运用心理学揣摩老板的想法？
　　全彩珍藏，有趣、实用的心理学读物。
　　最适合你的心理学常识。
　　一看就懂：轻松活泼的插图，详尽丰富的表格，不懂心理学知识也能看得懂。
　　一学就会：化繁就简的理论，通俗易懂的心理学故事，没有老师指点也能轻松学会。
　　一用就灵：名师多年研究精华的结晶，读懂人心理的宝典，轻松运用于日常生活。
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