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内容概要

空明子编著的《圣贤经(流传千年的传统智慧书)》充满大大的智慧。
&lt;br/&gt;&amp;nbsp;&amp;nbsp;&amp;nbsp;&amp;nbsp;从日常的做人标准，品行准则；为人道理，择
友之道到尊老爱幼，修业尚学；做人之本，为人之道等等。
此书就像一位谆谆教导的长者，娓娓道出人世间的真谛。
《圣贤经(流传千年的传统智慧书)》让读它的人在时空交错之间，在精神领域真切领略上下五千年中
华文明文化经典含蓄的同时，你也同时在理性的阅读之中从文字里得到美感。
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书籍目录

第1篇　儒家原则：不偏不倚，中庸之道
　第一章　忠孝礼义：先修德行，再修才智
　　忠孝是立身之本
　　——只有爱国、爱家方能爱人、爱己
　　百行德为首
　　——可以不成才，不可以不成人
　　不知礼，无以立
　　——树要有皮，人要懂礼
　　君子喻于义，小人喻于利
　　——钱财如粪土，仁义值千金
　　在上不骄，在下不谄
　　——不卑不亢，磊落做人
　　爱而知其恶，憎而知其善
　　——君子之道，不偏不倚
　第二章　正心修身：锻造自己如金似玉般的人品
　　静而后能安
　　——在宁静中安心，在思考中前行
　　唯天下至诚，为能尽其性
　　——以至诚之心待人，方能收获至诚
　　省吾身，思己过
　　——看清自己的不足才能取得进步
　　君子慎独
　　——坦荡做人，让自己的人生没有“死角”
　　君子敬以直内，义以方外
　　——心怀敬畏，直面内心的软弱
　　君子以行言，小人以舌言
　　——少说多做，用实际行动证明自己
　　大人不华，君子务实
　　——老老实实做人，踏踏实实做事
　　宁向直中取，不可曲中求
　　——明人不可做暗事
　第三章　齐家有道：营造和谐有序的家庭氛围
　　弟子，入则孝，出则悌
　　——孝悌是为人之根本
　　妻贤夫祸少，子孝父心宽
　　——娶妻当娶贤，百事孝为先
　　孝子亲则子孝
　　——以身作则，做好孩子的第一任老师
　　爱子，教之以义方
　　——教子才是爱子的最好方式
　　父母之爱子，则为之计深远
　　——授之以鱼，不如授之以渔
　　礼之用，和为贵
　　——家和万事兴
　　和气迎人，平情应物

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<圣贤经>>

　　——和能安邦，和能生财
　第四章　益者三友：友直、友谅、友多闻
　　益者三友
　　——广交不如择友
　　君子和而不同
　　——能够相互“责善”的才是真朋友
　　视其所以，观其所由，察其所安
　　——听其言不如观其行
　　君子周而不比
　　——坦荡处世，不与蝇营狗苟之徒为伍
　　自暴自弃者不可交
　　——远离那些消极负面的朋友
　　忠告善道，不可则止
　　——朋友之间要留有底线
　第五章　自强不息：用梦想的火花点亮生命的灯塔
　　发愤忘食，乐以忘忧
　　——努力前行，乐观面对困境
　　不登高山，不知天高；不临深溪，不知地厚
　　——学无止境，永远保持一颗谦逊的心
　　不患人之不己知，患其不能也
　　——不问功利，安心做好自己
　　见贤思齐．见不贤而内自省
　　——以人为镜，不断提升自己的素养
　　锲而不舍，金石可镂
　　——持之以恒，坚持到底就是胜利
　第六章　心怀天下：从“独乐”到“众乐”的人生境界
　　老吾老，以及人之老
　　——将心比心，大爱没有疆界
　　己所不欲，勿施于人
　　——推己及人，让生活更和谐
　　君子成人之美，不成人之恶
　　——学会做路旁的鼓掌者
　　积善之家，必有余庆
　　——乐善好施，好人自有好人福
　　侧隐之心，人皆有之
　　——常存仁义，怀抱一颗怜悯之心
　　为世忧乐者，君子之志也
　　——天下兴亡，匹夫有责
　　穷则独善其身，达则兼济天下
　　——仁者之心，儒家风范
第二篇　道家智慧：大智若愚，无为而无不为
　第七章　上善若水：清静无为的养心之道
　　致虚极，守静笃
　　——在虚静中寻回生命的本真
　　常因自然而不益生
　　——顺应自然是最聪明的成功之道
　　退一步，自然安稳，忍一时，自是平安
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　　——忍字心头一把刀
　　开方便之门，闭是非之口
　　——行积德之事，做厚道之人
　　祸兮福之所倚，福兮祸之所伏
　　——处变不惊，保持淡定从容的心态
　第八章　复归天性：顺应自然的处世法则
　　人法地，地法天，天法道，道法自然
　　——自然中蕴含的智慧是无穷的
　　天之道，利而不害；人之道，为而不争
　　——不争不抢，前途无量
　　知足则不辱，知止则不殆
　　——过犹不及，凡事适度最重要
　　中无主而不止，外无正而不行
　　——做人要有“主心骨”
　　不自见，故明；不自足，故彰
　　——高调做事，低调做人
　第九章　谨慎择友：君子之交，淡若清水
　　君子之交淡如水
　　——平淡之中方显真情
　　莫逆于心，遂相与为友
　　——结交情投意合的挚友
　　须结有道之士，莫结无义之友
　　——远离损友，永绝后患
　　反面无情之人，不可交
　　——一次反目，终生莫交
　　相濡以沫，不如相忘于江湖
　　——缘来则聚，缘去则散
　第十章　无为而治：以柔克刚的职场法宝
　　道常无为而无不为
　　——顺应天性，激发内心的无限潜能
　　柔弱胜刚强
　　——以退为进，四两可以拨千斤
　　将欲取之，必先予之
　　——舍中有得，吃得小亏才享得大福
　　治大国，若烹小鲜
　　——戒骄戒躁，稳住火候是关键
　第十一章　大智若愚：学会做人生的旁观者
　　举世誉之而不加劝，举世非之而不加沮
　　——在荣辱面前，保持一颗平常之心
　　大成若缺，大巧若拙
　　——韬光养晦才是大智
　　身在局中，心在局外
　　——于出世入世间自在游走
　　聪明难，糊涂尤难，由聪明转入糊涂更难
　　——吃亏是福，难得糊涂
　　人皆知有用之用，而莫知无用之用也
　　——功利之外，还别有一番天地
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　第十二章　淡泊寡欲：挣脱名缰利锁的逍遥之游
　　见素抱朴，少私寡欲
　　——摒除私心，无欲则刚
　　至人无己，神人无功，圣人无名
　　——淡泊名利，以出世之心做入世之事
　　圣人法天贵真，不拘于俗
　　——坚持自我，敢于打破世俗的藩篱
　　功遂身退，天之道也
　　——盈满则亏，进退自如才是大智慧
　　逍遥于天地之间而心意自得
　　——放飞生命，让灵魂自在翱翔
第三篇　兵家思考：上兵伐谋，攻心为上
　第十三章　“五德"修身：将自己打造为“将帅之才”
　　智者，先见而不惑
　　——储备才能，知识就是力量
　　信者，号令一也
　　——储备德行，诚信是为人之本
　　仁者，惠抚恻隐，得人心也
　　——储备人心，得人心者得天下
　　勇者，殉义不惧，能果毅也
　　——勇者无惧，逆流而上才是真英雄
　　严者，以威严肃众心
　　——公正严明，先律己再律人
　第十四章　攻心为上：人际交往中的“战略战术"
　　兵者，诡道也
　　——为人处世要保留一点小心机
　　众口铄金，言有曲故
　　——流言飞语不可不防
　　疏不问亲，新不加旧
　　——审时度势，时刻认清自己的位置
　　同美相妒，同智相谋
　　——对实力相当之人，要特别防范
　　以人言善我者，必以人言罪我
　　——轻信人言之人不可相交
　第十五章　上兵伐谋：雄霸职场的“三十六计”
　　能而示之不能，用而示之不用
　　——“真人”决不要轻易露相
　　静若处子，动如脱兔
　　——临危不乱，伺机而动
　　兵之形，避实而击虚
　　——以己之长攻彼之短
　　利而诱之，乱而取之
　　——“糖衣炮弹”才是致命的撒手锏
　第十六章　出奇制胜：巧用灵动心思，成就创业梦想
　　善出奇者，无穷如天地，不竭如江河
　　——成功者从来不走寻常路
　　知彼知己，百战不殆
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　　——做好充足的准备再上“战场”
　　人常死其所不能，败其所不便
　　——永远不要停止学习的脚步
　　投之亡地然后存，陷之死地然后生
　　——阳光总在风雨后
　　势者，因利而制权也
　　——识时务者方为俊杰
第四篇　魏晋风度：洒脱不羁，玄心妙赏
　第十七章　寄情山水：在大自然问陶冶情操
　　采菊东篱下，悠然见南山
　　——在青山秀水中洗尽内心的铅华
　　目送归鸿，手挥五弦
　　——在玄心妙赏中召回内心的节操
　　乘兴而行，兴尽而返
　　——比结果更美的是不断寻求的过程
　　宁为有瑕玉，不做无瑕石
　　——对自己的人生要有所要求
　　动时念想，预从静里密操持，非心自息
　　——人生也需要一些“逗点”来喘息
　第十八章　玄心深情：追求精神E的知音
　　女为悦己者容，士为知己者死
　　——人生得一知己足矣
　　每一相思，千里命驾
　　——慷慨地表达自己的感情
　　路遥知马力，日久见人心
　　——时间是最好的“试金石”
　　苟富贵，勿相忘
　　——能够同甘共苦才是真朋友
　　但令一顾重，不吝百身轻
　　——知遇之恩不可忘
　第十九章　理想至上：九死不悔的顽强斗志
　　沧海可填山可移，男儿志气当如斯
　　——立大志方能成大事
　　丈夫贵不挠，成败何足论
　　——勇往直前，怀抱一颗无畏之心
　　烈士暮年，壮心不已
　　——生命不息，壮志不止
　　路漫漫其修远兮，吾将上下而求索
　　——有信仰的人是打不倒的
　　大丈夫处事，论是非，不论祸福
　　——真理面前决不退让
　第二十章　洞察人情：放达不羁的处世之道
　　人生似瓦盆，打破的方见真实
　　——打破心执，真正放得下的才是赢家
　　水暖水寒鱼自知，会心处还期独赏
　　——做好自己，别活在世人的眼光里
　　记人之善，忘人之过
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　　——宽仁大度，放了别人也是放了自己
　　力能则进，否则退，量力而行
　　——人贵有自知之明
　　筌者所以在鱼，得鱼而忘筌
　　——享受生命，为了活着而活着
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