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前言

《红楼梦》中有一副对联：世事洞明皆学问，人情练达即文章。
无论是男人还是女人，如果不想处处碰壁，就必须懂得一些有关社会生存的法则。
    男人要懂点人情世故，但是万事皆有个度。
所谓过犹不及，男人表现得太世故的话，就常常给人以城府太深的感觉，让人陡生防备之心。
俗话说，“害人之心不可有，防人之心不可无”，我们做人不必城府太深，却更忌坦率过头。
有时候，坦率固然可敬，可是往往却犯了他人的大忌，轻则让人心存芥蒂，重则招来杀身之祸。
    男人，在社会上打滚，要知道社会是一个人际关系复杂、人心叵测的大舞台，每个人都是戴着假面
具的魔术师。
或许有些年轻男人会不服气地问：“难道我们必须学会耍心机，玩手段吗？
”    非也非也，就像刘墉先生在《我不是教你诈》中写的一样，“我不是教你诈，而是让你认清这个
世界”。
这个社会里充斥着鱼龙混杂的各方人群，各种各样的人做着各种仁义或者不仁义的事情，你看到了光
明，可是光明的背后是一片黑暗，你看到了黑暗，而你看到的黑暗却是因为前面有光明。
在这个竞争激烈到残酷的社会上，每个人都有自己的面具，这张面具就是我们维护自身利益的手段。
    许多女人更像是个长不大的孩子，没有心机没有打算没有规划，可是这样单纯的女人总是最易受伤
，或者好心办坏事，适得其反。
在成年人的世界里，当别人说你单纯，其实也是在暗示你的愚蠢。
    林子大了，什么样的鸟儿都有，有人搬弄是非，有人八面玲珑，有人好大喜功，有人恩将仇报过河
拆桥⋯⋯女人不要以为自己只要单纯行事，理智做人就能够获得成功。
女人，在我们的字典里，天真、幼稚，这些意义单纯的词语，都应该随着年龄的增长而逐渐消逝。
    林肯说：“智慧可以帮助我们，让我们不必用烫伤自己的方法去体验火的炙热；也可以让我们在陷
阱面前适时止步，做出明智的选择。
”一个人的行止见识和心中沟壑，决定着他一生的宽度和高度。
在生活中，我们要善于总结经验，我们要善于察言观色，我们要知道为人处世，别太世故也别太单纯
，这样我们才能在芸芸众生中脱颖而出，在波谲云诡的社会中乘风破浪，获得幸福美好的人生。
    我们都是社会人，要游刃有余地混迹社会，就不能不知道一些处世的学问。
本书并不是一部“厚黑学”，也不是一些邪门歪道的“潜规则”，这是一本让我们更好地待人接物为
人做事的处世箴言。
    本书将会告诉读者一些基本的人情世故，一些常识般的交际礼仪和一些与人相处时必要的沟通技巧
。
有给男人的金科玉律，也有给女人的处世箴言。
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内容概要

《男人的必修课,女人的箴言书》内容简介：当前，关于为人处世的书籍，很受大众欢迎，但大多数都
是很励志，有时就显得不那么理智，说法很武断，很极端。
《男人的必修课,女人的箴言书》立足于中青年人群生活中的为人处世原则，讲述做人做事的故事和道
理，很辨证，并且分男人篇、女人篇，满足男女双方互相了解的需要，也是很好的家庭生活读物。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<男人的必修课 女人的箴言书>>

作者简介

张笑恒，知名策划人，畅销书作家。
对中国式人情世故有自己独到的见解，并能够给出行之有效的解决方法。
其丰富的个人阅历、缜密细腻的笔法和一针见血的观点，总能给读者带来别样的阅读体验。
代表作有《别太单纯也别太不单纯》《孟非的说话之道》《乐嘉的处世之道》等畅销书。
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书籍目录

上篇男人的必修课 第一章别见谁都掏心窝子，也别讳莫如深玩城府 不必城府太深，更忌坦率过头 不
知道的不乱说，知道的也不必全说 诚实也不一定处处都说实话 男人的情史，不炫耀也罢，那并不能
增加你的魅力 男人的心里要装得住事儿 适度并偶尔自夸，大家才会相信你的实力 不轻易亮出自己的
底牌 适当隐藏自己的情绪 第二章别在社交中木讷寡言，也别巧舌如簧讨人厌 不要太能说了，小心吓
着别人 套近乎也不能太热情 恭维别人，而不是拍马屁 过“度”的夸奖不好听 开玩笑，别过火 酒桌上
别乱说话 在会议上发言，你准备好了吗 识破别点破，彼此面子上都好过 第三章 别做软柿子任人捏，
也别锋芒太露招人忌 常做好人未必是好事 不要认为自己比别人聪明 别以为自己有“个性”就很帅 不
要做功高盖主被诛杀的那个人 唱反调，唱不出真正的赢家 羽翼未丰时，要先学会低头 野心要实现，
必须先埋藏起来 深藏拿手绝技，你才可以永为人师 第四章 别什么黑锅都去背，也别没有底线去争功 
别让恃强凌弱者得逞 什么样的黑锅可以背 什么样的黑锅不能背 应得的利益要争取 过于争强好胜不明
智 不该拿的东西莫伸手，伸手必被捉 再眼馋，也不能把别人的功劳安在自己头上 为了前程，功劳面
前上司优先 第五章 别不问前程埋头苦干，也别见风使舵献谄媚 苦干：身体一垮，你就一钱不值 你有
权沉默，但要知道沉默并不总是金 怀才不遇多半是自己造成的 人情和能力一样重要 讨好领导，巴结
不如尊重 别把表忠心混同于打小报告 当领导之间有分歧，该听谁的 第六章 别去得罪一个小人，也别
去得罪一个君子 诸葛亮为什么流放廖立 别无意中得罪人 穷寇莫追，兔子急了也咬人 闲谈莫论人非，
哪怕对方是你的好兄弟 朋友之间争辩不要伤了和气 工作场所别和上司称兄道弟，即便你们私下真的
是兄弟 不能把同事当朋友，也不能当敌人 别轻易得罪职场有“潜能”的小人物 有些人惹不起躲得起 
下篇女人的箴言书 第七章 别再局限于闺蜜这个小圈子 如果毕业了，就别总腻在大学时代的好友圈里 
不做宅女，下了班或者周末出去走走 主动出击，跳出人际关系的心理舒适区 放下内心的清高，不耻
于“巴结”有价值的人物 结交大人物，并没有你想象的那么难 你需要能给你智慧和勇气的蓝颜知己 
朋友不只用来打发无聊时光，还可以做事业上的贵人 好人缘不代表好人脉 第八章 女人的世界也没有
“童言无忌” 千万别把“刀子嘴豆腐心”当成一句赞美 没到交心的份儿上，就别说交心的话 男人的
谎言，不必当面拆穿 看不惯，也别轻易发牢骚 最好别在男人跟前八卦 别人的秘密，要么不听，要么
烂在肚里 不在背后论人是非，要说就说好话 求好姐妹办事，说话也要客气 永远不要打断别人说话，
哪怕对方是你的知己 第九章 能改变命运的不是男人，而是你的选择 让那个不能给你婚姻的男人滚远
点儿 好男人有两种，一种是现成男，还有一种是潜力股 爱上浪子，但不一定要嫁给他 剩女难嫁，也
别在收摊的菜市场捡烂菜叶 功利性的婚姻，未必会不幸福 结婚不结婚，都要做好人生规划 选择努力
，就是对未来最大的负责 永远不要把选择的权利让给别人 ⋯⋯ 第十章 不做拜金女，但也别耻于谈钱 
第十一章 该装傻的时候装傻，该聪明的时候聪明 第十二章 多个心眼，上当受骗皆因轻信别人 第十三
章 有些话听听就好，别太在意和当真
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章节摘录

版权页：   第一章 别见谁都掏心窝子，也别讳莫如深玩城府 不必城府太深，更忌坦率过头 大多数男人
都喜欢与正直坦率的人交朋友，他们心里藏不住事儿，有什么就说什么，从不加以掩饰，这样说话，
不仅心里很舒坦，也总有一种问心无愧的坦然。
的确，坦率是一种相当好的品格。
但亦如花不可开得太盛，盛极必衰，做人也不能过于坦率，言多必失。
“知无不言，言无不尽”的坦率，往往是伤人最深的利器。
 比如，同事因迟到被罚款了，说：“这是你应有的惩罚，你总是迟到也太不像样子了。
”主编改错了自己的稿子，说：“就知道我那样做没错，您总是不相信，现在相信了吧。
我怎么会犯这种低级错误呢。
”五年的同学聚会上，见到久违的哥们儿还没有女友，说：“还没有女友呀？
也难怪！
谁让你长得那么难看呢！
”这样，你无形中得罪了很多人，而这种敌人比你知道的敌人更可怕，他们无时无刻不在寻找着机会
发动进攻，将你击倒。
 “坦率”也是被他人利用的最好工具。
因为“坦率”，所以对事物的看法常常很浅显，容易被对方激怒，同时会因为太快作出承诺而为某人
打抱不平。
与其梦醒后发现自己被人利用，不如早点醒悟，警惕自己、告诫自己，不可过于“坦率”和感情用事
。
“坦率”的背后一定要有理性和智慧的支配，否则，一句“人有失言”就有可能让自己陷入困境的泥
沼中。
 威尔逊刚任俄亥俄州的州长时，一次宴会上，宴会主席指着威尔逊向众人介绍说：“这是未来的美国
大总统。
”这只是主席对威尔逊的一句称颂而已，但在座的宾客都欷欺不已。
 这时，威尔逊即兴为大家讲了一个故事： “加拿大，有一群垂钓的游客，其中有一个叫强森的人，
大胆地试饮烈性酒。
他喝了很多烈酒后，便欲和同伴们搭火车回去，但他并没有搭上往北的火车，而是反乘南下的火车。
于是，同伴们急于想让他回来，就给当时的车长打电话说：‘请把一个叫强森的矮个子，送到北上的
火车，他喝醉了。
’不久，车长回电说：‘请描述他的详细特征，本车中有十三个醉酒的乘客，他们都不知道自己的姓
名，更不知道该往何处去。
’” 讲完这个故事后，威尔逊笑着说：“而我却知自己的姓名，但却不能像你们的主席说的一样，确
切地明白将来的目的地在哪里。
”所有人都哄然大笑了。
 威尔逊巧妙地补救了主席的“口误”，也为自己留下了余地，避免了很多不必要的事情发生，还给人
们留下了谦逊有礼的好印象。
 “害人之心不可有，防人之心不可无”，做人不必城府太深，却更忌坦率过头。
坦率固然可敬，但往往会触犯他人的逆鳞，做人过于坦率，便印证了那句“水满则溢，月盈则亏”的
金玉良言。
而做人便应如这句“逢人且说三分话，未可全抛一片心”，那说话有哪三分呢？
 首先，场面话不可不说，比如，新老朋友见面时，说：“好久不见，真是挂念得很呀！
今天总算又见面了。
”答应他人请求的客套话，“我一定会竭尽全力的”、“容我考虑几天”等；送礼时，说：“恰好从
老家带来一瓶特酿过来，想和您分享一下。
”⋯⋯这种交际中常常会说，无伤大雅模棱两可的话，说了也无妨。
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 其次，和对方都关注的话，必须说。
无论是在谈判中，还是洽谈合同时，双方都要有一个标准来发表自己的观点。
这时，在适当情况下，要说出自己的观点，争取主动权。
同时，要认真倾听对方的观点，确保随时可以提出反驳的意见。
 然后，关系自己利益的事情，当然要说。
追求个人利益并不是一件令人羞愧的事情，只要合理，就应该积极争取。
 男人，我们只身一人闯荡社会，不仅需要大智大勇，还要有谨慎的个性，处处留个心眼儿，方能站稳
一席之地。
不知道的不乱说，知道的也不必全说 估计没一个人会整天挖空心思想着得罪别人，喜欢给自己徒添一
些没必要的麻烦。
但不经意问也会得罪别人，其实这并不是出于自己的本意，而是在语言表达上出现了偏差。
如若想要规避这种没必要的麻烦，关键是“不要让自己的嘴巴比脑子转得还快”。
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编辑推荐

《男人的必修课,女人的箴言书》编辑推荐：一个人的行止见识和心中沟壑，决定着他一生的宽度和高
度。
在生活中，我们要善于总结经验，我们要善于察言观色，我们要知道为人处世，别太世故也别太单纯
，这样我们才能在芸芸众生中脱颖而出，在波谲云诡的社会中乘风破浪，获得幸福美好的人生。
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