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内容概要

　　我国竞技体育的迅猛发展、大众健身体育活动的普及以及健康理念的更新，是运动心理学发展的
契机和动力；而心理科学和体育科学的发展，是运动心理学发展的前提与基础。
体育运动心理学作为一门独立的学科，不应只是普通心理学在体育运动中的应用。
因为有许多心理现象是体育运动中所特有的，需要体育运动心理学去考察、研究。
本学科的科研课题应来源于体育运动实践，并服务、指导实践，因此应在实践中不断拓宽研究领域。
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书籍目录

第一章　总论　第一节　心理学的研究对象和任务　第二节　人的心理实质　第三节　心理学的发展
概况第二章　认识过程　第一节　感觉和知觉　第二节　表象和想像　第三节　思维　第四节　记忆
第三章　情感和意志　第一节　情感　第二节　意志第四章　注意　第一节　注意概述　第二节　注
意的种类　第三节　注意的品质及其差异第五章　个性　第一节　个性概述　第二节　个性倾向性　
第三节　气质与性格　第四节　能力第六章　青少年学生和运动员的心理特点　第一节　个体心理发
展概述　第二节　少年期学生和运动员的心理特点　第三节　青年初期学生和运动员的心理特点第七
章　运动知识技能学习过程的心理分析　第一节　运动知识学习过程的心理分析　第二节　运动技能
学习过程的心理分析第八章　学习和锻炼积极性的心理分析　第一节　学习动机　第二节　学习兴趣
　第三节　体育教学训练中影响学生学习积极性的因素第九章　运动员身体训练的心理学基础　第一
节　身体训练的心理学意义　第二节　速度素质训练的心理特点　第三节　力量素质训练的心理特点
　第四节　耐力素质训练的心理特点　第五节　灵敏素质训练的心理特点第十章　运动技术训练的心
理学基础　第一节　运动技术训练中心理因素及心理定向的意义　第二节　运动知觉及其在运动技术
训练中的作用　第三节　运动技术训练中的空间定向与时间判定　第四节　反应及其在运动技术训练
中的作用　第五节　运动技术训练中思维活动的特点第十一章　运动战术训练的心理学基础　第一节
　战术意识　第二节　战术心理手段　第三节　战术意图的预见和战术行动的反射控制　第四节　赛
前的战术心理准备第十二章　运动员的心理训练第十三章　运动竞赛的心理学问题第十四章　体育运
动中管理心理学的几个问题第十五章　运动心理学的研究方法
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