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内容概要

本书是根据国家体委下达的《体育学院体育系、运动系本科(体育概论)课程教学基本要求》编写的。
目的在于培养合格的体育工作者，加深他们对体育本质的理解和认识，掌握体育的基本规律，提高他
们的理论水平和分析问题、解决问题的能力，使他们更加热爱自己的职业，明确自己未来的使命。
 　　《体育概论》是从宏观上、整体上综合研究体育的基本特征和发展规律的学科。
它是体育学院一门专业理论课程。
　　《体育概论》应从整体上揭示体育的本质特点，剖析体育的社会地位、功能、目的任务及其与各
种社会文化现象之间的关系，阐明体育的组织和方法手段以及国际体育、未来体育等。
从整体上去研究和认识体育，进行高度综合与概括，是体育实践的理论反映，它揭示了作为社会现象
的体育的发展规律，指导体育向合理化方向发展。
　　《体育概论》属于社会科学的范畴，它以辩证唯物主义和历史唯物主义观点作为自己方法论的基
本原理。
体育概论通过阐明体育的地位、功能、目的、任务和发展规律等，使人们正确地理解体育的实质，端
正对体育的认识。
因此，它的理论本身就具有认识论和方法论的意义。
　　《体育概论》是以马列主义、毛泽东思想中关于社会、文化、教育的论述作为指导思想的理论基
础，它充分地体现出为推动体育运动实践的发展，为培养全面协调发展的人和为社会主义服务的目的
性。
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