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内容概要

本书介绍了举重运动概述；竞赛动作的技术；辅助运作；举重教学法；举重训练法举重运动员的选材
等内容。
    本教材是为体育学院学生提供的通用教材，它既能满足举重专业学生的专修课教学训练之用，也能
满足其他专业学生举重普通教学的需要，它还是广大举重教练员、运动员、裁判员重要的参考书。
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章节摘录

第一章 举重运动概述第一节 举重运动的概念、特点和作用一、概念举重运动是通过各种方式和方法
举起重物，以增强体质，特别是以发展力量为目的的运动项目。
在长期发过程中，由于动作方式的日益增多，竞赛活动的日益发展，举重运动实际上已经分化成了三
个相对独立的竞赛项目。
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