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内容概要

在浩如烟海的中国古代气功典籍中，有一部人们普遍认为最重要，最有影响和最有代表性的书，这就
是《性命圭旨》。
这是明代的一部气功书。
它有以下特点：提倡性命双修，反对独修一物；主张三教合一，博采众家之长；内容充实详尽，注重
修炼次序；删除繁芜譬喻，独露大道真诠。
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