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内容概要

本书比较系统、简要地阐述了中华武术的本质和特征，介绍了《武术理论基础》研究的对象、范围、
方法、重点及其研究现状，对武术的文化形态、系统、层次进行了全面总结与综述，为深入挖掘和理
解武术的渊源和体系准备了立体透射的空间和坐标。
该书还从不同的角度探讨了武杰理论渊源和自身的理论体系。
我们认为研究的方法是正确的，体系和结构本身是完整的，有些观点和内容虽属粗糙，但应该说起码
有了一个参考物，这对学科的发燕尾服是有好处的。
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