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内容概要

太极拳是我国武术中最重要的一支，它在养生、治病、强身、延年等方面的作用、已被人民群众所得
视。
据北京市体委粗略统计，仅在北京市每日练习太极拳和气功者不下五六十万人，大都收到了不同程度
的效果。

在太极推手、散手技击方面也涌现了不少代表人物，《杨式太极拳述真》作者汪永泉就是其一。
作者将其对太极拳在理论与实践方面的理解和经验加以总结，集结成书，贡献给广大读者研究，使杨
式太极拳得以正确承传和发扬光大。
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作者简介

汪永泉，1904-1987 年，号“在山”，原北京协和医院职工，北京市武术协会副主席。
　　汪父汪崇禄（溥伦贝子府总管家）是杨健侯的弟子，并经常负责代学代教贝勒爷。
汪永泉七岁开始跟随其父向杨健侯、杨少侯父子学习拳艺，因体格魁梧、聪明好学，备受杨家父子青
睐，并常为少侯展示拳艺当陪练，从中悟道。
1917年，杨健侯指定汪公由杨澄甫指导学习，直至杨澄甫1928年南下为止。
在杨家门里有机会向杨健侯父子三人学过太极拳的人或许没有第二人，他真实地继承了杨家太极真功
的精华。
　　汪公练习拳架特点是：舒适、开展、美观、大方；推手发劲乃继承了杨少侯之衣钵，充分发挥出
“动中求静，以静制动”的原理，特别体现出了杨式太极拳刚柔相济、以柔克刚的原始内涵，使弹簧
力一类的独特功夫达到神奇的境界。
　　1926年起汪公在“今是中学”教拳，后1934年开始在协和医院进行传授，从学者众多。
朱怀元、张孝达等由此跟随汪公终生。
1957年在众多学生中有朱怀元、孙德善、张广龄、高占魁、张孝达成为汪公的第一批入室弟子。
1977年汪公在中国社会科学院开始重新教拳，院内有许多中老年人一起参加了这项业余活动。
1980年，孙德明、齐一、王平凡、孙耕夫、丁冠之、彭诚等成为第二批入室弟子。
比较用功的还有魏树仁，青年卢志明也颇受汪公器重。
　　1990年于汪公仙逝近三周年之际，“杨式太极拳述真”一书作为汪公遗作与世人见面，此书详述
了杨式太极拳的精髓，对人们了解杨式太极拳的真谛有很大帮助，可说是一部太极拳经典之作。
这是汪公晚年的重大成就和贡献。
　　汪永泉不愧为杨式太极拳的一代宗师。
他生前淡泊名利，安于清苦，献身拳艺，教学严谨，为人忠厚，以身作则抵制拳界搬弄是非之风。
他付出全部心血和精力，深入继承杨氏太极拳，艰苦传授六十年，晚年并著书立说、公开内中奥秘，
从而形成杨氏太极拳汪传一脉，这是他一生的重大成就，也是对中国武术事业所做出的卓越贡献。
　　2006年4月，汪脉传人在北京故宫太和殿联合召开《纪念汪永泉老师》大会，会后向北京武协报批
成立了《永泉太极拳研究会》，决心为继承汪公遗志、拯救和发扬汪传养生与技击功夫、使杨氏原创
太极拳技艺进一步走向世界，谱写出新篇章。
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编辑推荐

《杨式太极拳述真》(修订本)编辑推荐：但对太极拳应用在推手、散手中应该具备哪一种风格和技术
特点，人们还存在着不同的认识。
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