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内容概要

本教材是根据国家教委关于函授教育的有关规定和国家体委关于直属体育院校函授教学指导性计划的
要求，并总结了各体育院校多年函授教材编写经验编写而成的。
　　本教材的编写，力求突出成人教育的特点。
为了便于函授生进行自学，在每一章教学内容前都列出自学指导，包括内容简介、学习重点与难点、
学习方法与要求，每一章后都列有小结、思考题、作业题等。
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书籍目录

第一章　武术运动概述　自学指导　第一节　武术的概念　第二节　武术的内容与分类　第三节　武
术运动的练法特点及其作用　小结第二章　武术发展简史　自学指导　第一节　武术的起源　第二节
　古代武术的雏形　第三节　古代武术的初步兴盛　第四节　古代武术的形成与发展　第五节　古代
武术体系的形成　第六节　古代武术的繁荣　第七节　近代中国武术　第八节　现代中国武术　小结
第三章　武术技法原理　自学指导　第一节　长拳技法　第二节　太极拳技法　第三节　南拳技法　
第四节　器械技法　小结第四章　中学武术教学与训练　自学指导　第一节　中学武术教学的特点　
第二节　套路教学的组织与方法　第三节　中学武术队的训练　小结第五章　武术竞赛的组织与裁判
　自学指导　第一节　武术竞赛的组织　第二节　武术竞赛的编排与记录　第三节　武术竞赛规则与
裁判法　小结第六章　武术图解知识及常用动作术语与要求　自学指导　第一节　武术图解知识　第
二节　武术图解的学习方法　第三节　常用动作术语及动作要求　小结第七章　基本功和基本动作　
自学指导　第一节　肩臂练习　第二节　腿部练习　第三节　腰部练习　第四节　手型手法练习　第
五节　步型步法练习　第六节　跳跃练习　第七节　平衡练习　第八节　跌扑滚翻练习　第九节　组
合动作　第十节　练习中的注意事项　小结第八章　套路运动　自学指导　第一节　青年拳单练、对
练　第二节　初级长拳第三路　第二节　简化太极拳　第四节　南拳　第五节　初级刀术　第六节　
棍术（中学教材）　第七节　剑术（中学教材）　小结第九章　武术散手　自学指导　第一节　散手
定义、特点及作用　第二节　散手技法原理及战术运用　第二节　散手教学与训练　第四节　散手技
术　第五节　散手竞赛的编排记录与裁判　小结

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<武术>>

章节摘录

第一章 武术运动概述自学指导一、内容简介本章从总体上概括了武术定义、内容、分类、作用及锻炼
方法、特点，分析了武术的概念和属性。
把武术的运动形式分为套路和格斗两大类，套路又分单练、对练、多人练习等，格斗中有散手、推手
等。
分析了武术独特的锻炼方法、特点及其对人的作用和社会价值。
二、学习重点与难点（一）武术的定义及武术的三种属性。
（二）用对比的方法，认识中国武术与西方体育的不同之处。
（三）武术的练法特点、作用。
三、学习方法与要求 （一）本章主要是理论学习，通过自学和面授，对武术有一个全面了解。
（二）认真阅读本章各节，并自写笔记和体会，完成规定的习题和布置的作业。
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