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内容概要

编辑推荐：本书是体育运动入门丛书中的《羽毛球》分册，书中内容包括：羽毛球运动概述、羽毛球
运动基本理论、羽毛球基本技术、羽毛球基本战术等等。
 本书内容全面，图文并茂，通俗易懂，具有较强的针对性及实用性，可作为普及大众羽毛球运动的教
材使用。
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羽毛球运动基本理论第一节 羽毛球常用术语第二节 击球的力量⋯⋯第三章 羽毛球基本技术第一节 判
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