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内容概要

本书是面向广大篮球爱好者的基础性指导书，作者以自身丰富的教学经验和切身体会，着重介绍了篮
球的基本技战术。

    书中既有用来提高篮球技术的决窍和要点，又有“课堂笔记”来总结学习技术的注意点，使人一目
了然。

    书中对各项篮球技术提供了形式多样、有针对性的练习方法，同时还介绍了对教练员有建设性的指
导要领。
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