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内容概要

　  为适应我国社会主义市场经济体制和教育、体育改革的需要，进一步提高体育运动学校办学质量
和效益，培养德智体全面发展的优秀体育后备人才和社会需求的中等体育专业人才，根据1996年全国
职业教育工作会议有关精神和国家体委修订下发的《三年制中等体育专业教学计划》及体育运动学校
教学大纲，从目前我国社会对中等体育专业人才的需求和体育运动学校的实际出发，我们在原体育运
动学校教材及试用教材的基础上重新修订和编写了这套体育运动学校教材，供三年制体育运动学校学
生使用，也适用于其他中等体育专业学校。
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书籍目录

第一章  田径运动概述第二章  田径运动技术原理第三章  田径运动竞赛的组织工作和裁判法第四章  田
径运动场地第五章  短跑第六章  中长跑第七章  跨栏跑第八章  跳高第九章  跳远第十章  推铅球第十一
章  掷标枪第十二章  其他田径项目介绍
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编辑推荐

体育运动学校《田径》教材编写组编写的这本教材是根据国家体育总局科教司有关体育院校成人教育
函授教材的建设规划、函授《田径》课程教学的基本要求以及函授体育教育专业专科田径教学大纲的
要求进行编写的，并被立项为“九五”期间国家体育总局重点教材。
    教材共分十二章，内容包括：田径运动概述，田径运动技术原理，田径运动竞赛的组织工作和裁判
法，田径运动场地，短跑，中长跑，跨栏跑，跳高，跳远，推铅球，掷标枪，以及其他田径项目。
    本教材内容紧紧围绕培养目标，体现了专科层次和函授特色，重点章前列有自学指导，章后有复习
思考题和自学参考资料，便于学员自学。
    本教材适用于体育院校函授体育专业专科的教学及学员自学，也可作为运动训练专业专科、大专起
点本科，以及其他学制和广大体育工作者的参考用书。
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