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内容概要

随着我国皮划艇运动鞋的不断发展和运动技术水平的逐步提高，目前摆在我国皮划艇界面前的一个艰
巨任务是尽快培养一批具有较高理论水平和实践经验的教练员。

本书是《中国体育教练员岗位培训》丛书之一。
有初级班、中级班、高级班。

从三个不同的阶段来训练各个层次不一的人。
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书籍目录

初级班
第一讲 皮划艇运动概述
第二讲 少年皮划艇运动员的解剖学生理学特点及训练中应注意的问题
第三讲 皮划艇运动的安全、常见损伤及救护
第四讲 青少年皮划艇运动员运动技能学习的心理点及训练兴趣与动机的培养
第五讲 皮划艇运动员的选材
⋯⋯
中级班
第一讲 皮划艇运动员的生理机能测评方法
第二讲 皮划艇运动生物力学
第三讲 皮划艇技术和战术分析
第四讲 皮划艇训练
第五讲 女子皮艇运动员的训练特点
⋯⋯
高级班
第一讲 优秀皮划艇运动员生理机能的综合评定
第二讲 皮划艇运动流体力学基本知识
第三讲 优秀皮划艇运动员的优化训练误码题
第四讲 多人艇技术与桨位比赛
第五讲 优秀皮划艇运动员赛前竞技状态的调控
⋯⋯
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