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内容概要

国内外太极拳比赛的实践表明，太极拳套路对健身、医疗确有十分良好的作用。
但作为竞赛套路从时间、内容、结构、布局等方面看，有不能适应竞赛要求之处，迫切需要编制出各
式太极拳的规范竞赛套路。
中国武术研究院非常重视这一编制工作，并提出了在各式太极拳竞赛套路的编制过程中的注意点。
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