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内容概要

本书由国家体委认定的体育学院函授教材编写成员集多年教学经验编写而成。
内容分为体育心理学研究的对象、意义和方法、体育运动中的认知过程、体育运动中的心理状态、体
育运动与个性、青少年的心理发展、体育运动动机、体育教学心理、体育运动心理卫生、运动训练心
理、运动员的心理训练、运动竞赛心理等11章。
本书突出体育心理学应用学科的特点，介绍了体育运动心理实验和研究方法，内容翔实，力求理论上
的系统性和科学性。
每章前均设有自学指导，章末列有思考题和作业题。
是成人体育函授教育本、专科生的教科书，也可以作为中小学体育教师、基层运动队教练员业务进修
自学的教材。
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章节摘录

　　注意的转移是把注意从一个对象上转移到另一个对象或另一种活动上。
如上完体操课又上心理学课，要求在心理学课上能集中注意，不再想体操课上的事情。
　　注意的转移有两种情况。
一是内发性转移，即主体针对客观情况的变化，有目的主动的转移；二是外激性转移即由于周围环境
中出现新的强刺激引起的注意的转移。
球类比赛中的假动作，就是我们用来引起对方外激性转移的。
　　内发性转移的快慢和难易，受下列因素的影响：　　1.主体对原来对象或活动的注意强度和态度
。
若主体对原来对象或活动注意强度大，对新对象缺乏兴趣，则注意转移困难和缓慢。
　　2.新旧活动之间的联系。
若原来活动尚未结束，并与新活动缺少内在联系或联系较少，则注意转移困难。
　　3.是否有意识地运用语言对转移进行调节和控制。
如果主体能运用语言来暗示自己服从于当前任务，对转移有意识地加以控制，则注意转移较快。
　　注意转移快慢的测定，可用两个数字相加，将其和的个位数排列位置相互转换的方法检查。
　　注意的四个方面的品质，体现着个体之间在注意状态上的差异，也体现着个体注意状态的特点。
它们的特殊组合构成了个体的注意力。
注意力虽然和个体先天的神经类型有关，但它主要是在后天的生活实践、教育和训练中逐渐发展起来
的。
　　⋯⋯
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