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内容概要

郭林，郭林新气功的创始人。
原名林冠明，又名林妹殊。
广东中山人，生于1909年6月8日，卒于1984年12月14日。
原系画院岭南派画家。
本书分上、中、下三篇。
分别介绍了治疗功法、挖掘功法、中高级功法。
上篇主要内容包括功理功法，讲述中度风呼吸法自然竺，风呼吸法快步行功、脚棍功法、吐音功法等
内容。
中篇讲述中级高级功、特种辅助功，指针按摩功法的内容，下篇主要讲述癌症松腰功，五禽戏类的高
级功等。
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作者简介

　　郭林简介生平事迹　　郭林（1909—1984），广东中山三乡人，二岁丧父，六岁随祖父膝下习童
子功及华佗五禽戏。
十四岁只身赴广州求学，入广东省女子师范学校攻读艺术科，在校期间，由于才思敏捷，善辞令，被
推选为学生会主席，及后被推选为广州市学生抗日请愿团副团长，率队赴南京向国民党政府请愿。
毕业后在广州市中小学任教，抗日战争爆发，避居香港，创办同德、华南书院，后在上海创办上海女
子艺术学院，均自任院长。
解放后入北京画院担任中国画的创作工作。
　　郭林自幼聪颖过人，勤奋好学，酷爱绘画及体育运动，曾获广州市女子万米长跑冠军，女子自行
车赛冠军，并在广州、香港、澳门等地多次举办个人国画展览，被誉为广州市的奇女子。
　　1949年初，郭林突患子宫癌作全切手术。
1959年癌转到膀胱，手术后郭林遂萌生以气功为抗癌康复的手段，于是开始大量研读中外医学书籍，
攻读医理学、病理学、解剖学、经络学、心理学等著作，同时广交气功名师，经过十年的读书与操练
气功的实践，终于创立了一套自成体系的“新气功疗法”。
　　在创功的过程中，郭林发现，自身的癌症不但没有复发，身上多年的慢性病诸如：心脏病、关节
炎、高血压都不治而愈。
郭林暗自思忖，如果这套功法真能治疗慢性病及癌症，这对人类将是一大贡献。
于是毅然于1971年9月4日，走向社会这对人类将，向广大病患者传授她创设的这套易学效高的新气功
疗法。
　　由于新气功疗效独特，深受病患者欢迎，广大病员如潮水般涌来，当时正值十年浩劫，在教功中
，屡受打击，郭林毫不动摇，她坚信自己的行动是造福人类的伟大事业，始终不取分文，热心为病人
教功治病，对经济困难的病人，慷慨解囊，并出资为他们提供营养品，深受病人爱戴。
　　1980年，郭林已年届古稀，为了向全国宣传和普及新气功疗法，不辞辛劳，奔赴广州、武汉、徐
州、上海、南京、无锡，杭州、桂林、成都、天津、石家庄、沈阳、抚顺、青岛等地}巡回讲学，足迹
遍及半个中国。
其中还出版了《新气功疗法》（初级功、中级功）、《新气功防治癌症法》、《新气功五禽戏》、《
新气功疗法图解》（初、中、高级功）、《新气功疗法治癌病例选篇》等著作，有些版本再印刷达十
二次，累计印数达二百余万册，为我国气功著作出书量最多的作者。
　　新气功疗法由于郭林的辛勤播种，不但在国内广为流传，并且迅速传播至美国、加拿大、日本、
新加坡、菲律宾、马来西亚、印度尼西亚及台港澳地区。
　　郭林因为传播新气功，终因劳累过度，于1984年12月14日突患脑出血病逝于北京，享年75岁。
　　郭林逝世后，由于她生前对祖国气功事业做出过巨大的贡献，气功界的领导及医学界人士曾对郭
林做出过很高的赞誉：　　由于郭林把中国气功的传授方式，由单传及小范围传授发展为大范围的群
体教授，中国气功科学研究会原理事长张震寰称郭林为掀起中国气功新高潮的带头人，李志庸著的《
中国气功史》赞誉郭林为：“气功防治癌症实践的最杰出的代表。
”郭林的家乡，广东中山市三乡镇政府，为表彰郭林的功迹，为其在家乡修建一座“郭林纪念亭”。
中国气功科学研究会文献委员会陶秉福主任说郭林对中国气功有三大贡献，又可以说是三个第一：“
第一个把中国气功的世袭单传转变为广大病员授功治病；第一个提出气功可以防治癌症；第一个提倡
西医、中医、气功综合治疗癌症。
”世界医学气功学会副会长，医学博士冯理达教授创建“中华气功园”，并在该园修建一座碑林，为
颂扬对祖国气功做出过重大贡献的已故气功家树立丰碑，郭林的纪念碑在碑林中排在第一位，碑上刻
着“著名气功大师郭林”八个金色大字。
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书籍目录

前言序/林中鹏 郭林新气功的本源与发展/董绍明发挥群众性癌症康复组织的优势 实行具有中国特色的
医学模式/高文彬一代气功天骄/林晓上篇 治疗功法（统一功法）  新气功疗法治癌与防癌/李平（选摘
） 功理功法  第一章 中度风呼吸法自然行动   第一节 自然行功的要领与作用   第二节 自然行功的势子
导引   第三节 自然行支的特点   第二章 风呼吸法快步行功   第一节 弱度风呼吸法稍快行功   第二节 中度
风呼吸法中快行功   第三节 强度风呼吸法特快行功  第三章 中度风呼吸法一、二、三步行功   第一节 一
、二、三步行功的作用   第二节 一、二、三步行功的操练方法与要领   第三节 一、二、三步行功的特
点   第四节 练一、二、三步行功的注意事项  第四章 风呼吸法定步功   第一节 定步功概说   第二节 风呼
吸法定步功的势子导引   第三节 根据病情不同的几种功势    第四节 练定步功的注意事项  第五章 升降
开合松静功   第一节 降开合松静功的作用   第二节 降开合松静功的功法要领   第三节 练降开合松静功
的注意事项   第六章 自然呼吸法慢步行功  第七章 松揉小棍功法（手棍功）  第八章 涌泉穴按摩功法  
第九章 头部穴按摩功法  第十章 脚棍功法  第十一章 吐音功法中篇 挖掘功法 中级功 高级功 特种辅助功
指针按摩功法下篇 中级功、高级功 中级功——癌症松腰功 高级功——五禽戏 附录一：走中西医与郭
林新气功相结合的道路提高肿瘤防治疗效 附录二：新气功选功练功原则  附录三：新气功的特点——
三关分渡 附录四：练《郭林新气功》癌症康复患者与患心血管病 附录五：癌症病例选介 附录六：慢
性病病例选介
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章节摘录

　　第二节 自然行功的势子导引　　一、预备功　　郭老师说：“要想练好新气功，必须做好预备功
和预备功的预备功。
”就是在做预备功之前，先做好生活的预备功，使自己的思想意识、情绪要平静，避免与家人吵吵闹
闹。
不聊天，不乱吃东西，尤其别吃刺激性的东西，不受七情干扰。
事先选好练功的场地，到空气新鲜的地方去练功。
到练功场地后，心情已经安安静静了，将自己的心灵、意识、精神融合在大自然之中。
做好这些准备后再做势子的预备功。
　　1．松静站立：根据阴阳五行的五方选好站立的方向。
如：心脏病（小肠）面朝南方；肺病（大肠、鼻）面朝西方；肝病（胆、眼）面朝东方；肾病（膀胱
、耳）面朝北方；脾病（胃）面朝中（即任意方向或次病方向，无次病朝北补肾）。
　　①双脚平站，两脚尖向前，脚的外缘与肩等宽。
全身放松，以保持足三阴、足三阳的畅通。
　　②百会朝天。
像上面有一条软线挂在天空。
下颏微收，头自然能正，脊背自然能拨开。
　　③两眼平视远方，轻轻闭合。
　　④舌尖轻舔上腭。
郭老师说：“这样任督二脉就接通了。
”　　⑤含胸拔背。
胸部略含，不要挺出，背不要后驼，保持脊骨正直而松缓。
　　⑥垂肩坠肘，虚腋松腕。
　　⑦自然收腹。
　　⑧松腰、松胯、松膝。
双膝微弯，但不超过脚尖。
郭老师说：“只有松腰，才能气沉丹田。
”　　⑨全身放松，心安神静，排除杂念。
郭老师说：“心安神静才能达到圆、软、远，神经放松才能吸氧吸透，使全身的汗毛孔都能吸氧”，
达到“引体令柔、导气令和”。
为了进一步排除杂念，站好后可默念30或60或90个数字，来控制兴奋，尽量使自己平静下来，这样内
气才能产生和正常运行。
　　2．三个气呼吸　　郭老师说：“先呼后吸为补法，先吸后呼为泻法。
”具体做法如下：　　慢性病患者：双手内劳宫穴放中丹田（男的左手在下，女的右手在下）。
　　癌症患者：双手尽量远离病灶。
病灶在上焦（指横膈以上部位），双手放中丹田；病灶在中下焦（指横膈以下部位），双手由中丹田
分开，沿带脉将外劳宫放在“肾俞穴”（心脏病患者中指与拇指相接）；病灶在肾脏的，双手外劳宫
穴放在带脉，指尖朝后；病灶在带脉的，或瘤体较大的，双手自然下垂放两胯旁。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《郭林新气功：治疗功法挖掘功法中高级功法》作者郭林，郭林新气功的创始人。
原名林冠明，又名林妹殊。
广东中山人，生于1909年6月8日，卒于1984年12月14日。
原系画院岭南派画家，教您强身健、修养身心的秘方！
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