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内容概要

本书以问答的形式，近视眼是怎么回事？
怎样预防近视眼？
怎样矫治近视眼？
怎样配戴框架眼镜？
怎样配戴隐形眼镜？
等方面，讲解了有关眼睛的科学知识；推荐了许多防治近视的易行，有效的方法；详细介绍了如何配
戴近视眼镜特别是隐形眼镜及如何手术治疗近视眼的方法。
有很强的实用性和指导性。
不些内容是国际上最新的。
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