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内容概要

药茶是我国医药学文化宝库中的一颗明珠，有着悠久的历史和丰富的内容。
长期以来，它在防病治病、养生健身、促进人民健康的卫生保健事业中，发挥了重大的作用。
药茶具有配制简便、使用方便、疗效显著等优点，作为一种别具特色的中药剂型，颇受人们的重视，
并被普遍选用。
    为了发掘祖国医药学遗产，普及医药卫生知识，指导人们能寓药于茶饮之中，既可饮茶止渴，又能
治病防病，笔者查阅了大量文献资料，通过精心加工整理，比较分析，取精汇萃，务求实用，并结合
临床经验，特编撰成本书。
    全书共分上、下两篇。
上篇为概述，简略地介绍了药茶的起源与发展、特点及作用、制备与饮法和注意事项等有关知识。
下篇为茶方，介绍了内科、外科、妇科、小儿科、五官科及养生保健茶方351首，从实用出发，分科论
病，以病症统方，每方均按什么茶(茶方名)、适用于患什么病的患者使用(适用症)、配方是怎样的（
配方）、本配怎么使用（用法）、用了有什么样功用效果（攻效）等进行叙述。
在编写中，力求通俗易懂，读之则会，会之能用，用之生效。
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