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内容概要

壁球，是一项新的运动项目，起源于美国。
目前壁球运动在美国非常普及，全国约有3000个壁球馆，从青少年到中老年，从事这项运动的人约
有1000多万。
    如今，我国的一些高档宾馆或娱乐中心也陆续开设了壁球场地。
随着人们生活水平逐渐提高，壁球，作为一项很有锻炼价值的健身运动，逐渐被国人所认识。
    由于此项运动在我国是刚刚兴趣，会打壁球的人还不多。
为了满足许多人投身于这项趣味性极强、锻炼价值很高的壁球运动的需要，我社特出版《怎样打壁球
》这本书。
它告诉人们壁球运动的一般情况，如何击球，怎样接、发球，单打如何进行，双打用什么战术，壁球
运动的主要规则，以及要想提高壁球运动的技术水平，应该如何进行身体基本素质的训练，等等。
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