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内容概要

《原地综合太极拳(24式)》内容包括：原地综合太极拳(24式)简介、动作要点与习练须知、演练场地示
意图、全套动作名称、分式动作说明、全套连续动作演示。
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作者简介

胡启贤(1930？
～)，原籍安徽省固镇县，曾供职于固镇县民政局，1991年离休。
编有《原地综合太极拳(24式)》等。
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一 原地综合太极拳（24式）简介
二 动作要点与习练须知
三 演练场地示意图
四 全套动作名称
五 分式动作说明
五 全套连续动作演示
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