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内容概要

　　《体育院校普修通用教材：大众艺术体操》首次系统地阐述了大众艺术体操概述、术语、教学法
、动作技术原理、成套动作编排方法、竞赛与表演活动的组织等基本理论及基本动作技术，创编了适
合一般少儿、青年、中老年的各种徒手、持轻器械和利用环境条件进行的成套动作范例。
为了满足学生全面了解艺术体操项目特点的需求，还编写了“竞技性艺术体操知识简介”。
书中的插图通过服饰、发型和体态变化表现了大众艺术体操的动作，形象、生动、活泼，图文并茂，
直观性强。
《体育院校普修通用教材：大众艺术体操》可广泛适用于体育院、校学生、全民健身指导员及健身者
。
经全国体育院校教材委员会审定，《体育院校普修通用教材：大众艺术体操》作为体育院校普修教材
使用，也可作为艺术体操专修的补充教材和全民健身指导用书。
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