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内容概要

　　足医术是日本福岛县的佐佐木崇先生经过多年研究和实践创编的一种健身方法。
　　这种健身方法是通过对足部揉搓按摩，促进血液循环，提高人体自身康复能力和免疫能力，摆脱
疾病的困扰。
　　足部有许多穴位和反射区，因此，人们把足部称为第二心脏。
穴位理论源自有着4000年历史的中医学，中医的理论很早就传到了日本，足穴按摩术也是古代中医的
一部分。
而足部反射区的理论，是美国和德国的一些著名医学家根据西医学的理论和方法对足穴按摩的研究成
果。
　　尽管说按摩足部可以促进健康，但许多人并不清楚应该怎样做才有效果，以及按摩的方法、时间
及强度等。
　　本书的编写方法，对那些即使是完全不懂足部按摩的人，只要照着书中所绘的图和说明去做，便
可有效地改善自己的健康状况。
　　按摩足部会有一定的疼痛感。
特别是那些从未按摩过足部的人疼痛感会更加强烈。
但只要能坚持按摩，效果一定会显现出来。
慢性病患者以及那些每天离不开药的人，都可以一试。
　　足部按摩是一种很好的、人人都可行的增进健康的医疗方法。
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