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内容概要

与国内同类教材相比本教材具有如下特点：第一，从书名到内容有较大变革，充分反映国内外足球运
动的发展趋势，具有鲜明的时代特色；第二，既可供专修教学使用，又可供普修教学使用，避免了目
前专修与普修两本教材中明显重复的现象；第三，除立足学校、面向学生外，还可推向社会，作为教
练员、俱乐部管理人员及球迷们的参考书，努力为奥运争光和全民健身两个计划服务；第四，作者来
自北京、上海、武汉、成都、沈阳、西安、南京、广州体育院校及中国足协技术部、国家体育总局体
育科学研究所等单位，集教授（副教授）、研究员、高级教练员为一体，使本书具有相当的权威性。
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书籍目录

第一篇 足球运动概述 第一章 足球运动的特点和作用 第二章 国际足球运动 第三章 中国足球运动 第四
章 女子足球运动第二篇 足球教学与训练 第五章 比赛成绩与竞技能力 第六章 足球技术 第七章 足球战
术 第八章 身体训练 第九章 守门员 第十章 心理训练 第十一章 高原训练 第十二章 青少年足球训练 第十
三章 女子足球训练第三篇 足球训练的科学管理 第十四章 足球教练员 第十五章 足球队的组建与机构 
第十六章 足球教学训练计划的规定 第十七章 足球训练的科学控制第四篇 足球运动竞赛 第十八章 足球
运动竞赛组织工作 第十九章 足球竞赛规则与裁判法简析 第二十章 足球比赛的指导工作 第二十一章 现
代标准足球场 第二十二章 小型足球和足球游戏第五篇 足球运动的保健知识 第二十三章 疲劳与消除疲
劳 第二十四章 运动损伤 第二十五章 运动性疾病 第二十六章 运动员营养第六篇 足球运动科研工作 第
二十七章 足球科研工作概述 第二十八章 足球运动科研选题 第二十九章 研究设计与收集和整理资料的
方法 第三十章 足球训练和比赛中常用的科研方法介绍第七篇 中国职业足球俱乐部 第三十一章 中国职
业足球俱乐部概述 第三十二章 注册与转会 第三十三章 经营管理
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媒体关注与评论

书评《现代足球》是1996年经全国体育院校教材委员会推荐，由国家教育部批准立项的普通高等教育
“九五”国家级重点教材。
20世纪90年代，风靡全球是足球运动有了长足的进步。
国际足联接连不断地修改竞赛规则，有力地促进了足球技、战术的发展。
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