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内容概要

本书第一章揭开人脑左、右半球的奥秘；第二章体育运动与右脑开发；第三章儿童右脑增智体操。
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书籍目录

第一章 揭开人脑左、右半球的奥秘  一、运动——开发儿童少年右脑机能的金钥匙  （一）右脑革命  
（二）左、右脑具有不同的生理机能  （三）右脑与儿童智力  （四）单纯左脑型教育阻碍儿童智力发
展  二、了解孩子的用脑习惯及智力发展状况  （一）当前右脑研究的总体状况  （二）右脑功能的科学
研究进展  （三）儿童、少年用脑习惯的测量与评价  （四）儿童、少年智力测验、评价的常用方法  第
二章 体育运动与右脑开发  一、体育运动与右脑功能  （一）儿童少年功能状况与体育运动  （二）优
秀运动员用脑习惯的对照研究  二、体育运动是开发儿童少年右脑功能的重要手段  （一）手指灵巧训
练是开发儿童右脑功能的关键  （二）左侧体操是开发儿童少年的右脑功能的要素  （三）眼球运动是
开发儿童少年右脑功能的必须环节  第三章 儿童右脑增智体操  一、准备活动  二、动眼操  三、手指操  
四、跑跳操及整理运动  
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