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内容概要

为了把少年儿童培养成德、智、体、美全面发展的人才，正确引导他们参加各种各样的适合少儿的特
点的体育活动，我们经过精心策划，并选择了一批既有理论水平又有专业知识的作者，组织编写了这
套《从小爱体育》丛书。
这套丛书以向少年儿童传播体育基本知识为宗旨，内容包括足球、篮球、乒乓球、羽毛球、游泳、武
术、跳绳、踢毽、轮滑、保健功、象棋、围棋、国际象棋、五子棋等适合少儿学练的各种体育英目，
考虑到少儿的特点，丛书在编写中尽量做到文字浅显，通俗易懂，内容实用，图文并茂，并注意科学
性与趣味性并重。
丛书除了供广大少儿自己阅读之外，也可作为教师和家长辅导学生参加体育活动的参考。
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