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内容概要

本书是奥运会项目大全中的乒乓球分册。
书中内容包括乒乓球的回顾与展望、技、战术与训练、竞赛与成绩三大部分。
力求全面地反映：该项目在奥运会上的演变和发展；世界和我国该项体育组织及重要赛事；竞赛规则
的变化和场地器材的革新；历届奥运会比赛成绩；世界纪录等。
    本书内容丰富，材料翔实，图文并茂，融科学性、专业性、知识性、趣味性于一体，既可作为广大
体育爱好者的观赏指南，又可成为体育工作者的专业参考书。
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作者简介

俞继英，女，1942年出生，享受政府特殊津贴的专家学者，专业：体育教育训练学主要社会兼职：兼
任中国体育科学学会理事、中国体操协会副主席、中国运动训练学会副主任委员、上海市体育科学学
会副理事长、上海市教师职称评审委员会委员、体育学科组长。
 
    主要研究方向和成果：承担国家社会科学基金项目、国家体育总局、上海市和上海市教委重点课题
。
出版著作有《奥林匹克项目大全》、《全民健身千问丛书》等。
研究成果曾在世界奥林匹克科学大会、亚运会科学大会、国际生物力学年会、我国历届体育科学大会
上发表。
主编和参加编写多部体操教材，其中包括国家体育总局重点教材《竞技体操高级教程》。
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书籍目录

回顾与展望  1 乒乓球运动的过去、现在和未来    1.1 乒乓球运动的特点、起源和规律    1.2 中国乒乓球
长盛不衰    1.3 中国乒乓球队两次囊括七项金牌    1.4 欧洲强队崛起的启示    1.5 惟有创新才有生命力   
1.6 中国乒坛的奇葩-直拍横打  2 乒乓球器具改革与技术发展    2.1 球拍创新推动技术发展    2.2 40毫米大
球展示魅力-观赏性和实用性  3 风云人物    伊沃·蒙塔古    荻村伊智郎    徐寅生    容国团    李富荣     邱
钟惠    庄则栋    张燮林    蔡振华    郑敏之    曹燕华    ⋯⋯技、战术与训练  4 乒乓球的技术与战术    4.1 乒
乓球的技术与战术    4.2 乒乓球打法类型的发展    4.3 乒乓球打法类型的分类    4.4 "五加五"技战术综述  5 
乒乓球基本知识与术语    5.1 乒乓球基本知识    5.2 乒乓球运动的常用术语  6 乒乓球训练的系统工程   
6.1 乒乓球技、战术训练的目的和任务    6.2 抓住训练规律    6.3 处理好几个关系    6.4 乒乓球训练系统工
程发展的四个基本时期三 竞赛与成绩  7 乒乓球赛制与规则    7.1 从21分制到出场赛制的改革    7.2 规则
、规程、裁判方法    7.3 乒乓球团体赛的变革和发展  8 乒乓球组织机构    8.1 国际乒联、亚洲乒联、中
国乒协  9 重大赛事与比赛成绩    9.1 世界乒乓球锦标赛    9.2 奥运会乒乓球赛    9.3 世界杯乒乓球赛    9.4 
比赛成绩
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