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内容概要

在田径运动中，撑竿跳高由于玻璃钢撑竿的出现，促使了技术的进步和成绩的飞跃。
在以往的奥运会上，撑竿跳高以其精彩的技术和激烈的竞争，在观众记忆中留下了深刻的印象。
    伴随着科学的进步及新型撑竿的开发，可以想像撑竿跳高技术也会随之进一步改进。
   本书就是为有志于学习撑竿跳高的年轻人写的。
如果教师、教练员能将本书当体指导书去使用，作者将无比高兴。
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作者简介

作者：(日本)广田哲夫 译者：李鸿江
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