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内容概要

太极拳是在中华民族博大精深的传统文化中孕育、产生和发展起来的一种拳术，在我国有着广泛和深
厚的群众基础。
特别是太极拳的修身养性、强身健体和祛病延年的功效，吸引了千千万万的爱好者，并通过习练而从
中获益。
    在现代社会经济高速发展的快节奏生活中，太极拳运动更有着不可低估的价值，它有利于练习者养
成良好的生活习惯，增强自信，增进进健康，缓解各种压力，建立良好的人际关系，从而提高生活质
量。
为此，我社特邀目前国内太极拳六大门派的重要代表人物和传人编写了这套简化太极拳十三式丛书。
本着简便、易行、有效的原则，这套丛书在保持了传统套路的练习方法和练功要求的基础上，对传统
套路的练习方法和练功要求的基础上，对传统套路顺序的安排进行了精心选编，选取了传统套路中有
代表性的动作，既合理科学，又简便易学，并缩短了整个套路的练习时间，便于学练者掌握和练习。
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作者简介

　  杨振铎，1926年生，河北永年人。
杨式太极拳主要传人之一。
1926年生于北京，是杨式太极拳创始人杨露禅之曾孙，杨澄甫之三子。
自幼随父习练杨式家传太极拳及各类器械、推手等。
1951年移居山西。
多年来致力于杨式太极拳的推广与普及工作，1982年山西省杨式太极拳协会成立，任会长。
协会现有团体会员78个，会员近三万人。
多次应邀在国际性太极拳大会上做示范表演与教学活动，1979年、1980年参加全国武术观摩交流大会
获一等奖及优秀奖。
1983年在第五届全运会上被评为体育先进个人。
1987年作为特邀代表参加了第六届全运会。
多次赴世界各地进行讲学活动，具有很高的国际声誉，学员遍布世界各国。
1989年应国家武术院邀请，担任全国太极拳竞赛套路训练班教练。
1992年当选为中国当代“中华武林百杰十大武术名师”。
是中国武协教委会委员，山西省体总委员、武协副主席。
1985年开始出国授拳讲学，前后曾到新加坡、法国、瑞典、德国、意大利、加拿大以及美国等国。
著有《中国太极名师精典杨氏太极》及《杨氏太极拳、剑、刀》等，并录制出版了《杨氏太极拳、剑
、刀教学录像带》。
2001年应邀在三亚举行的首届世界太极拳健康大会上担任辅导名家。
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