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内容概要

根据国家教育部《学校体育工作条例》和《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》的要求，我们
尝试编写了高等院校公共体育课《大学体育与健康教程》这本教材，归纳起来，这本教材具有以下几
个鲜明的特点：    1、体系新颖。
本教材与我国以往出版的二十几种大学公共体育课的教材在体系上有很大的区别。
紧紧围绕教材编写的指导思想，努力解决学科知识的无限性与课程有限性之间存在的问题，突出结构
合理性，结框框架有新意。
    2、内容搭配比较合理。
本教材在内容的选择和搭配上努力解决四个问题：一是大学与中学、小学体育教学内容上的衔接问题
，要适合大学生的身心发展特点和需要；二是一般发展与特殊发展的区别对待问题，要满足不同体育
运动水平学生的需要，三是传统与现代的结合问题，四是竞赛技项目与健身项目的统一问题。
  3、注重科学性。
努力做到以科学研究的事实为依据，尽量避免一般的描述和空洞的说教。
  4、应用性强。
本教材注重理论联系实际，努力做学生学以致用，有利于学生的学习和实践。
  5、可读性与趣味性并存。
突出学生为主体的思想，增加可读性和吸引力。
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