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内容概要

该书是作者在经过多年的教育实践和理论探索，以提高运动员整体素质，抵制竞技运动“异化”，促
进其可持续发展为思路撰写的专著。
该著有3个特点：首先，从一个较深的理论层面揭示了“育人夺标”是竞技教育的本质，从而对锦标
主义和唯金牌论进行了批判；其次，在理论基础上，构建了由生物学、心理学、社会学和教育学相结
合的新体系。
这对于以往偏重于从生物学角度研究运动训练的倾向是一次创新。
再次，在理论框架上，创建了由运动的选材、教学、训练、竞赛、恢复和评价6大过程有机组合并与
育人的教育理论和措施紧密结合的新的体系。
这不仅改变了国内竞技理论侧重单一研究训练过程的不足，而且填补了我国竞教结合研究的空白。

　　《竞技教育学》强调竞教相结合，将育人与夺标融为一体。
对于培养具有综合素质与竞技水平全面发展的新型运动人才很有价值。
它完全符合第3次全国教育工作会议提出“全面推进素质教育”的精神。
传统的训练理论和实践都侧重于提高运动员的竞技水平和运动素质，而忽略了提高他们的综合素质。
因此，作者提出在未来知识经济时代，我国运动员的培养方式，要从单一的运动训练转向竞技教育。
也就要求教练员既要从事训练，也要研究育人。
这既符合年初李岚清副总理在全国体育工作会议上倡导的提高我国竞技水平的关键在于提高运动员的
综合素质的思想，也符合国家体育总局有关竞技与教育相结合的改革新思路，即要求把体育院校办成
“教育、训练、科研三结合的新型基地”。
因此，《竞技教育学》的问世，对于改革我国教练员和运动员的培养方式，促进国家竞技水平的提高
和《奥运争光计划》的实现，都具有重要的理论价值和实践意义。
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作者简介

宋继新，1957年出生，博士，教授，原籍山东省海阳县。
现任吉林体育学院院长，中国体育战略委员会委员，国家教育部体育教学指导委员会委员，中国体育
科学学会运动训练专业委员会常委。
1994年被国务院任命为“国家有突出贡献专家”的荣誉称号，1996年被国家教委评为“全国优秀青年
体育教师”；2000年被国家体育总局评为科技先进工作者；2002年被吉林省政府评为社会科学优秀专
家、省级主讲教授。
现完成国家课题三项、省级课题三项，两次获国家级教学成果奖，著书五部，在有关国际性会议和《
体育科学》《人民日报》《中国体育部》发表论文80余篇。
��  
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