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内容概要

中国当代太极拳名家名著丛书。

    本书作者对太极拳、剑的论述系统、科学、准确、通俗，技术内容既包括简化套路，又有比赛套路
和传统套路，有很高的实用价值。
书中最后附录了李玉琳老人家的介绍和拳照。
李玉琳是武术界的前辈，被誉为我国“东北地区太极拳开拓者”，他为太极拳的发展与传播付出了毕
生心血，作出过巨大贡献。
本章体现了作者对先辈的追思和怀念，又为广大读者和太极拳爱好者提供了珍贵难得的资料。
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德艺双馨话德印
第一章 太极拳基本知识
第二章 太极拳基本技术
第三章 太极拳的教学与训练
第四章 简化太极拳（二十四式）教学
第五章 四十八式太极拳教学
第六章 四十二式太极拳（太极拳竞赛套路）教学
第七章 三十二式太极剑教学
第八章 武当太极剑教学
第九章 五十六式（杨式）太极剑教学
附录
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