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内容概要

戳脚翻子是一个古老的拳种。
著名武术家李瑞东（鼻子李，1851-1917）在其《太极拳谱》自序中曾说过：“余自幼即癖好拳棒，无
奈未得遇名师⋯⋯后得幸饶阳李老遂先生来，得其开导师指教，方稍较明释。
⋯⋯先生是戳脚门，近日四乡各镇均推戳脚门为最，闻风胆落。
”这是清朝末年的事。

    真正使戳脚翻子落户北京，成为北京的一大拳种，并且使之与河北戳脚、东北戳脚形成鼎足而立的
北京流派，始自魏赞魁的高足吴斌楼（1899-1977）先生。

    笔者三人均是吴斌楼先生的入室弟子。
自入门来，侍师十数载，直至先师仙逝。
期间，颇得先师教诲。
除掌握戳脚翻子功理功法之外，也曾协助先师整理资料，撰写文章，辅导新秀。
为了使读者领会戳脚翻子真谛，我们将先师所传总结整理撰写成这部书，希望能对武术爱好者和武术
研究者有所帮助，并与戳脚翻子传人们切磋。
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作者简介

作者三人为戳脚翻子拳名师吴斌楼入室弟子。
  　　张大为，1959年拜师，侍师18载，曾协助先师整理撰写大量武术资料。
洪志田，钟海明，1963年先后拜师，较全面继承了戳脚翻子技艺，洪志田长于技击，钟海明长于套路
。
  　　三人发表各类介绍戳脚翻子的文章数十万字。
其中论文《试论武术流派的产生、繁衍与发展》获首届全国武术论文研讨会三等奖。
张大为出版过《武术谚语释义》一书，钟海明翻译出版过《李小龙技击法》一书，洪志田录制出版过
《戳脚翻子》VCD光盘。
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