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内容概要

该书是由我国著名武术专家张耀忠先生集结自身数十年习得的刀术整理而成的，本书内容丰富，理论
与实践相结合，相信一定对读者有所助益。
    本书系统介绍了太极刀的基本要求和特点以及太极十三刀的刀法及用意、太极十三刀分解动作图解
、太极刀对枪对练动作图解、太极连环双手刀动作图解并附有王培生先生演练太极刀套路的珍贵图片
。
     本书内容丰富，知识比较广泛，读者定会开卷有益。
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作者简介

张耀忠，山西孙泉人，1925年生。
自幼受家传武功与道功的影响。
青年时期习军中格斗术，为了深造提高，后拜在著名武术家、气功大师王培生先生门下，专修武当内
家拳法、器械和乾坤戊己功，学有所成。
著有《太极拳古典经论集注》《太极玄门剑》〈周天太极拳〉《八封散手掌》《精功十三式太极拳》
《吴式太极拳简化练法》及《气功穴位指南》《中华武医公安部位治疗图解》 等书。
他创编的适合当代快节奏习练的《周天太极拳》和《太极连环双手刀》易学易练。
健身效果和技击作用立竿见影，是当代武学的创新，堪称武术快餐。
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