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内容概要

这本书分为五章。
主要介绍了和式太极拳的产生、传承和特点，阐析了和式太极拳的基本要求和拳理，配图阐述了和式
太极拳的拳架套路及用法，演释了和式太极拳推手的基本知识及技法要领、颈别运用等。
对和氏老谱重点作了注释，并对各篇拳论的来历及背景作了阐析。
。
编著本书时，作者力求把握前人的本意，严格保持和式太极拳的原貌，忠实继承。
兼抒自己的练拳心得与见解。
本书如能对和式太极拳爱好者起到入门引路的作用，带来健身祛病和自卫防身的效果，笔者就满足了
。
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